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Χαιρετισμός

Αποτελεί πλέον θεσμό η διοργάνωση Μετεκπαιδευτικών Συνεδρίων από το Τμήμα «Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησης», στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης.

Με ιδιαίτερη χαρά λοιπόν, σας προσκαλώ στο 5o Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο που θα διεξαχθεί τόσο με 
φυσική παρουσία όσο και διαδικτυακά, στο Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος, του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ, 
την Δευτέρα 11 Μαρτίου 2024, με τίτλο: “Η Αυτοανοσία συναντά την Αναπαραγωγή με σύμμαχο 
την Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή (IVF)”.

Το 5o Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο διενεργείται προς Τιμήν του εκλιπόντος και πολύ αγαπητού 
Καθηγητή, συνεργάτη, δάσκαλου και φίλου Γεώργιου Βαϊόπουλου, η απώλεια του οποίου βύθισε 
όλη την Επιστημονική Κοινότητα στο πένθος!

Τα Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα αποτελούν σήμερα “επιδημία” για την κοινωνία και η συνύπαρξη 
Αυτοάνοσου Ρευματικού Νοσήματος και κύησης παρουσιάζεται ολοένα και συχνότερα.

Στόχοι της εκδήλωσης είναι:

1) η ενημέρωση ιατρών και ασθενών πως η τεκνοποίηση γυναικών και αντρών με Αυτοάνοσο 
Ρευματικό Νόσημα είναι πλέον εφικτή - υπό ορισμένες προϋποθέσεις.

2) η επίτευξη σωστής επικοινωνίας και συνεργασίας των εμπλεκόμενων ιατρικών ειδικοτήτων στο 
πεδίο της Αναπαραγωγής, είναι επιβεβλημένη.

Η Αυτοανοσία εμπλέκεται σε όλα τα στάδια της Αναπαραγωγής.

Θα αναπτυχθούν σημαντικά και σύγχρονα θέματα που αφορούν την συνύπαρξη της Αυτοανοσίας με 
την Αναπαραγωγή.

Η Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή βρίσκεται στο πλευρό αυτής της συνύπαρξης και αποτελεί χορηγό 
και πολύτιμο σύμμαχο.

Θα συμμετάσχουν έγκριτοι Επιστήμονες από το ΕΚΠΑ, το Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, το Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, 
το Ναυτικό Νοσοκομείο, το Νοσοκομείο ΕΛΕΝΑ, και το Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης.

Το 5ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο - όπως και τα προηγούμενα - τελούν υπό την Σκέπη της Αγίας 
Άννης - Προστάτιδας των άτεκνων ζευγαριών. 

Ελένη Κομνηνού

Clinical Assistant Professor University of Nicosia,
Υπεύθυνη Τμήματος “Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και Κύηση” ΜΗΤΕΡΑ,
Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων,
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος,
Metropolitan General
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09:30 - 10:00 	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

	 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Σιούλας Βασίλειος, Σουγιουλτζής Σταύρος

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κομνηνού Ελένη, Παπαλόης Απόστολος 

10:00 - 10:20   	 Αρχέγονα κύτταρα και φυσιολογία γήρανσης 

	 Κουτσιλιέρης Μιχαήλ 

ΣΥΝΕΔΡΊΑ ΑΦΙΕΡΩΜΈΝΗ ΣΤΟΝ ΑΕΊΜΝΗΣΤΟ ΚΑΘΗΓΗΤΉ ΓΕΏΡΓΙΟ ΒΑΪΌΠΟΥΛΟ 

Προεδρείο: Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Παπαλόης Απόστολος, Κομνηνού Ελένη

10:20 - 10:40    	 Γιώργος Βαϊόπουλος: ο Άνθρωπος, ο Επιστήμονας, ο Συνεργάτης  

	 Πικάζης Δημήτριος

10:40 - 11:00   	 Διάλειμμα

A’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ  

Προεδρείο: Χηνιάδης Χάρης, Πετρογιάννης Νικόλαος, Παπαριστείδης Νικόλαος

11:00 - 11:20    	 Η διεπιστημονική προσέγγιση και η κλινική εφαρμογή των ομάδων  
	 Βάλιντ	  

	 Γαϊτάνου Κωνσταντίνα 

11:20 - 11:40   	 Μαιευτική αντιμετώπιση των γυναικών με αυτοάνοσα νοσήματα   

	 Κλέντζερης Λουκάς

11:40 - 12:00     	 Ενδομητρίωση. Πρόκειται για αυτοάνοση πάθηση; αντιμετώπιση   

	 Μακράκης Ευάγγελος 

12:00 - 12:20      	Σχολιασμός  

	 Βεργέτης Βασίλειος, Ιωαννίδης Γεώργιος    
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Β’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ • ΑΥΤΟΑΝΟΣΊΑ - ΑΠΌ ΤΟ ΈΜΒΡΥΟ ΣΤΟ ΠΑΙΔΊ 

Προεδρείο: Σφοντούρης Ιωάννης, Κωσταρίδου - Νικολοπούλου Σταυρούλα,  
Κελλάρης Βασίλειος

12:20 - 12:40    	 Αξιολόγηση παιδιών από γυναίκες με ΑΡΝ και IVF. Υπάρχει διαφορά; 

	 Πετρογιάννης Νικόλαος 

12:40 - 13:00   	 Η παιδιατρική στην έγκαιρη διάγνωση του jsle. Μπορεί να αποτελέσει  
	 γέφυρα στην αναπαραγωγή με σύμμαχο την IVF; 

	 Μητρομάρα Κωνσταντίνα  

13:00 - 13:20   	 Ενδείξεις κρυοσυντήρησης ωαρίων και εμβρύων. Tι ισχύει στα A.Ρ.Ν.  

	 Stephen Davies

13:20 - 13:40 	 Σχολιασμός  

	 Λιακοπούλου - Τσιτσιπή Θεοδώτα, Νικολόπουλος Γεώργιος,  
	 Κλέντζερης Λουκάς

13:40 - 14:00 	 Διάλειμμα 

Γ’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ • ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΉΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΊΑΣ ΥΠΟΓΟΝΙΜΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΉ 

Προεδρείο: Βάρλα - Λευθεριώτη Μαριγούλα, Κεραμιτζόγλου Θεοδώρα,  
Διαμάντη - Κανδαράκη Ευανθία

14:00 - 14:20     	 Διατροφή και ανοσιακό σύστημα                                              

	 Μπαλαμώτη Χριστίνα 

14:20 - 14:40    	 Μεσογειακή διατροφή στην επιτυχία της IVF 

	 Καραφυλλίδης Ευμένης  

14:40 - 15:00   	 Συμπληρώματα διατροφής στην αντιμετώπιση διαταραχών  
	 σχετιζόμενων με υπογονιμότητα 

	 Γελαδάκη Βαρβάρα  
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15:00 - 15:20 	 Σχολιασμός - Συζήτηση  

	 Πετρογιάννης Νικόλαος, Χρέμου Αικατερίνη, Γαϊτάνου Κωνσταντίνα

Δ’ ΣΥΝΕΔΡΊΑ 

Προεδρείο: Γιαμαρέλλου Ελένη, Βάρλα - Λευθεριώτη Μαριγούλα, Ιωαννίδης Γεώργιος

15:20 - 15:40    	 Καρδιολογικά προβλήματα στο έμβρυο - Αυτοάνοσα ρευματικά  
	 νοσήματα - Σημασία αυτοαντισωμάτων 

	 Λάσκαρη Κλειώ 

15:40 - 16:00    	 Αντιπηκτική αγωγή σε αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα. Προ, κατά την  
	 διάρκεια και μετά κύηση 

	 Φοίφα Αικατερίνη  

16:00 - 16:20   	 Σχολιασμός - Συζήτηση  

	 Γριμπαμπή Δέσποινα, Φοίφα Αικατερίνη, Οικονομοπούλου Δήμητρα

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Πικάζης Δημήτριος 

16:20 - 16:40   	 Πένθος - Η απώλεια στην ζωή μας  

	 Κατσικόγιαννη Παγώνα

16:40 - 17:00   	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

	 Κομνηνού Ελένη, Παπαλόης Απόστολος
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Davies Stephen 
PhD, Εμβρυολόγος, Αναπηρωτής Διευθυντής Εμβρυολογικού Εργαστηρίου ΥΓΕΙΑ IVF 
Εμβρυογένεσις

Βάρλα - Λευθεριώτη Μαριγούλα 
τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας, Γενικό Νοσοκομείο 
Έλενα Βενιζέλου, Επιστημονικά Υπεύθυνη Rodi Fertility

Βεργέτης Βασίλειος 
Μαιευτήρας Χειρουργός - Γυναικολόγος, ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Γαϊτάνου Κωνσταντίνα 
Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, PhD, MSc, MMPH, Συντονίστρια ΜΙΥΑ/ΝΝΑ, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων

Γελαδάκη Βαρβάρα 
Ιατρός, Ερευνήτρια, CEO RODI Fertility

Γιαμαρέλλου Ελένη 
MD, PhD, FIDSA, Καθηγήτρια Παθολογίας ΕΚΠΑ - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Α’ 
Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Ακαδημαϊκός Academia Europaea

Γριμπαμπή Δέσποινα 
Επιστημονική Υπεύθυνη Αιμοδοσίας, Ανοσολογικό Εργαστηρίο, ΜΗΤΕΡΑ

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη ΥΓΕΙΑ

Ιωαννίδης Γεώργιος 
MD, DFFP, BSCCP, Μαιευτήρας Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Μέλος Δ.Σ. Μονάδα ΥΓΕΙΑ 
IVF Εμβρυογένεσις, Γ. Γραμματέας, Επιστημονικού Συμβουλίου, ΜΗΤΕΡΑ

Καραφυλλίδης Ευμένης 
BSc (Hons), MSc, NYSCDN, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Πανεπιστημίο Leeds 
M., Αγγλία, Πανεπιστημίο Columbia, Νέα Υόρκη, ΗΠΑ, Διευθυντής Διαιτολογικού Τμήματος 
Metropolitan General, Επιστημονικός Σύμβουλος Διατροφής, ΜΗΤΕΡΑ, Μονάδα ΥΓΕΙΑ IVF 
Εμβρυογένεσις

Κατσικόγιαννη Παγώνα 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
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Κελλάρης Βασίλειος 
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΜΗΤΕΡΑ  
και Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Κεραμιτζόγλου Θεοδώρα 
Βιολόγος, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας,  
Γενικό Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου

Κλέντζερης Λουκάς 
MD(Ath), CCST(UK), Dr.Med(Sheffield), FRCOG(London), Πρόεδρος, Ένωση Μαιευτήρων 
Γυναικολόγων Ελλάδος, Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Sheffield Αγγλίας, Ακόλουθος, 
Βρετανικό Βασιλικό κολλέγιο Μαιευτήρων & Γυναικολόγων, π. Αναπληρωτής 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Πανεπιστήμιο Warwick-UK, π. Διευθυντής - NHS 
Consultant and Medical Director, Μονάδα IVF Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο CARDIFF - 
UK, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ και Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Κομνηνού Ελένη 
Clinical Assistant Professor University of Nicosia, Υπεύθυνη Τμήματος Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησης ΜΗΤΕΡΑ, Διευθύντρια, Κλινικής Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος 
Metropolitan General

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος, Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, 
Πρόεδρος, Ελληνική Εταιρεία, Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Κωσταρίδου - Νικολοπούλου Σταυρούλα 
Παιδίατρος - Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Λάσκαρη Κλειώ 
Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Υπερηχογραφίας, 
Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων ΜΗΤΕΡΑ

Λιακοπούλου-Τσιτσιπή Θεοδώτα 
MD, PhD, τ. Επιμελήτρια Α’, Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΙΑΣΏ Παίδων, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΙΑΣΩ Παίδων

Μακράκης Ευάγγελος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Επισκέπτης Καθηγητής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις
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Μητρομάρα Κωνσταντίνα 
Παιδίατρος MD, MSc, Επικουρική Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης

Μπαλαμώτη Δ. Χριστίνα 
Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος, MSc, Phd (c), Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αριστούχος 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νικολόπουλος Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Μονάδα ΥΓΕΙΑ 
IVF Εμβρυογένεσις

Οικονομοπούλου Δήμητρα 
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Εργαστήριο Ανοσολογίας Ιστοσυμβατότητας, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Κέντρου Ελέγχου Αποβολών, Γενικό Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου

Παπαλόης Απόστολος 
PhD, KGSJ, AMACS, Επιστημονική Επιτροπή HEAL Academy, Επικεφαλής Μεταφραστικής 
Έρευνας και Επιστημονικών Εκδηλώσεων, Secretary General NASCE / UEMS Executive 
Board

Παπαριστείδης Νικόλαος  
τ. Διευθυντής Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις και Β’ Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Kλινικής Mονάδας, Γενικό Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου

Πετρογιάννης Δ. Νικόλαος 
MD, PhD, MSc, Ειδικός Αναπαραγωγής, Διευθυντής, Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Ν.Ν.Α., Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας

Πικάζης Δημήτριος 
MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Παθολόγος, Ρευματολόγος

Σιούλας Βασίλειος 
Γυναικολόγος - Ογκολόγος (MSKCC/ESGO), Δευθυντής, Α’ Κλινικής Γυναικολογικής 
Ογκολογίας, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, ΜΗΤΕΡΑ, Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Σκανδαλάκης Παναγιώτης 
MD, PhD, Oμότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Πρόεδρος 
Επιστημονικών Συμβουλίων Ομίλου HHG, Πρόεδρος HEAL Academy, Πρόεδρος Ε.Σ.ΚΑ.Ν.
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Σουγιουλτζής Σταύρος 
Επιχειρησιακός Διευθυντής, ΜΗΤΕΡΑ, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος Μονάδας 
ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Σφοντούρης Ιωάννης 
MMedSci, PhD, Εμβρυολόγος, Διευθυντής, Εμβρυολογικό Εργαστήριο Μονάδας ΥΓΕΙΑ 
IVF Εμβρυογένεσις

Φοίφα Αικατερίνη 
Αιματολόγος, Υπεύθυνη Αιμοδοσίας Τμήματος Πήξης Αιμόστασης, Κλινική ΙΑΣΩ

Χηνιάδης Χάρης 
Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Μέλος Δ.Σ. ΜΗΤΕΡΑ, Μονάδας ΥΓΕΙΑ IVF Εμβρυογένεσις

Χρέμου Αικατερίνη 
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Κλινικής Διαιτολογίας - 
Διατροφής, ΜΗΤΕΡΑ, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (BS,MS), Μέλος BDA, GrESPEN
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Το τμήμα Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησης του ΜΗΤΕΡΑ,  

ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες - χορηγούς που με την ευγενική τους υποστήριξη  

συνέβαλαν ουσιαστικά στην επιτυχία του  

5ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου “Η Αυτοανοσία Συναντά την Αναπαραγωγή  
με Σύμμαχο την Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή (IVF)”
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Ευχαριστίες











ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONCO MEETINGS AND EVENTS, Σωρού 35, Μαρούσι, 151 25 • Τ +30 210 6109991 • Ε info@concopco.com • W www.concopco.com

∆ιοργάνωση

Τµήµα Αυτοάνοσων Ρευµατικών Νοσηµάτων
και Κύησης

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

11|03|2024

Συνεδριακό Κέντρο
Ν. Λούρος, ΜΗΤΕΡΑ

Το Συνέδριο θα είναι
αφιερωμένο στον αείμνηστο

Καθηγητή Γεώργιο Βαϊόπουλο

HYBRID EVENT

Η ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ
ΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ 
µε σύµµαχο την Υποβοηθούµενη 
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