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Χαιρετισμός

Αποτελεί πλέον θεσμό η διοργάνωση Μετεκπαιδευτικών Συνεδρίων από το Τμήμα «Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησης», στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης.

Με ιδιαίτερη χαρά λοιπόν, σας προσκαλώ στο Δ΄ Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο, με τίτλο: “Αυτοάνοσα 
Ρευματικά Νοσήματα και Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή (IVF) 2”, το οποίο θα διεξαχθεί υβριδικά, τη 
Δευτέρα 29 Μάιου 2023, στην αίθουσα Ν. Λούρος, του ΜΗΤΕΡΑ.

Τα Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα αποτελούν σήμερα “επιδημία” για την κοινωνία και η συνύπαρξη 
Αυτοάνοσου Ρευματικού Νοσήματος και κύησης παρουσιάζεται ολοένα και συχνότερα.

Στόχοι της εκδήλωσης είναι:

1) Η ενημέρωση ιατρών και ασθενών πως η τεκνοποίηση γυναικών και αντρών με Αυτοάνοσο 
Ρευματικό Νόσημα είναι πλέον εφικτή - υπό ορισμένες προϋποθέσεις.

2) Η επίτευξη σωστής επικοινωνίας και συνεργασίας των εμπλεκόμενων ιατρικών ειδικοτήτων στο 
πεδίο της Αναπαραγωγής, είναι επιβεβλημένη.

Η Αυτοανοσία εμπλέκεται σε όλα τα στάδια της Αναπαραγωγής.

Σε αυτό το Σεμινάριο, το οποίο αποτελεί συνέχεια του προηγούμενου, θα αναφερθούμε εκτενώς στο 
κομμάτι της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (IVF).

Η Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, αποτελεί μία τεράστια ενότητα στην οποία η Αυτοανοσία και - κατ’ 
επέκταση - τα Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα εμπλέκονται.

Την τελευταία δεκαετία έχουν γίνει σημαντικές βελτιώσεις και κρίσιμα επιτεύγματα στον τομέα της 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής.

Στο Δ’ Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο θα συμμετάσχουν διακεκριμένοι επιστήμονες διαφόρων 
ειδικοτήτων, ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένοι στο αντικείμενο, από το ΜΗΤΕΡΑ, το ΕΚΠΑ,  το  Νοσοκομείο 
Έλενα, και το ΙΑΣΩ.

Τα Μετεκπαιδευτικά Συνέδρια είναι αφιερωμένα στην Αγία Άννα, Προστάτιδα των Άτεκνων 
ζευγαριών.

Η συμμετοχή σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη χαρά για εμένα.

Η Πρόεδρος 
Ελένη Κομνηνού

Υπεύθυνη Τμήματος ‘’ Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και Κύηση’’ ΜΗΤΕΡΑ 
Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General
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09:30 - 10:00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καρταπάνης Ανδρέας, Σιούλας Βασίλειος, 
 Σουγιουλτζής Σταύρος

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κομνηνού Ελένη, Παπαλόης Απόστολος 

10:00 - 10:20    Το Ταξίδι της Ψυχικής Υγείας ξεκινάει από τη μήτρα 

 Κατσικόγιαννη Παγώνα 

10:20 - 10:30     Σχολιασμός - Συζήτηση 

 Βαϊόπουλος Γεώργιος

A’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ • ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ - ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ - IVF 

Προεδρείο: Χηνιάδης Χάρης, Πετρογιάννης Νικόλαος, Κουφομιχαήλ Βασίλειος

10:30 - 10:50    Εξελίξεις στην IVF - Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα 

 Κρόκος Παναγιώτης

10:50 - 11:10    Διαγνωστική προσέγγιση Υπογόνιμου Ζευγαριού - συνεκτίμηση 
 Αυτοανοσίας 

 Κελλάρης Βασίλειος 

11:10 - 11:30    Αντισύλληψη - Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα   

 Παπαριστείδης Νικόλαος

11:30 - 11:50     Φαρμακευτικά Πρωτόκολλα στην IVF σε ασθενείς με Αυτοάνοσα    
 Ρευματικά Νοσήματα   

 Μακράκης Ευάγγελος 

11:50 - 12:00      RODI OVA: Προσεγγίζοντας την γυναίκα με Υπογονιμότητα και Αυτοανοσία 

 Ελένη Κομνηνού   
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

12:00 - 12:10      Σχολιασμός - Συζήτηση   

 Χριστόπουλος Γεώργιος, Κομνηνού Ελένη, Καλιαντζής Παναγιώτης 

12:10 - 12:20    Διάλειμμα - Καφές

Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ • ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑ - ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

Προεδρείο: Βαϊόπουλος Γεώργιος, Σφοντούρης Ιωάννης, Stephen Davies

12:20 - 12:40    Προεμφυτευτικός Γενετικός έλεγχος εμβρύου. Παρελθόν - Παρόν 
 και Μέλλον 

 Τσορβά Ερικαίτη 

12:40 - 13:00    H Επίδραση των Αυτοαντισωμάτων στην έκβαση της εξωσωματικής  
 γονιμοποίησης και στην διαδικασία εμφύτευσης του εμβρύου 

 Σιμοπούλου Μάρα  

13:00 - 13:20    Ενδείξεις Κρυοσυντήρησης ωαρίων και εμβρύων.  
 Τι ισχύει στα Αυτοάνοσα Νοσήματα  

 Καραντζής Παναγιώτης

13:20 - 13:40  Τι συμβάλλει στην ποιότητα του εμβρύου. Επίδραση ανοσολογικών   
 παραγόντων 

 Αναγνωσταρά Κωνσταντίνα

13:40 - 13:50  Σχολιασμός - Συζήτηση 

 Νικολόπουλος Γεώργιος, Ζαχαρία Σταυρούλα, Πετρογιάννης Νικόλαος

Γ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ • ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Προεδρείο: Βάρλα-Λευθεριώτη Μαριγούλα, Ιωαννίδης Γεώργιος, Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία 

13:50 - 14:10  Καρδιολογικά προβλήματα στο έμβρυο - Αυτοάνοσα Ρευματικά 
 Νοσήματα - Σημασία αυτοαντισωμάτων  

 Λάσκαρη Κλειώ

14:10 - 14:30  Αντιφωσφολιπιδαιμικό Σύνδρομο - Σύγχρονες απόψεις -  
 Τρόποι αντιμετώπισης  

 Βρακίδου Ευθυμία
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

14:30 - 14:50  Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος - Αντιφωσφολιπιδαιμικό   
 Σύνδρομο στην Κύηση. Μπορεί να βοηθήσει η γ-σφαιρίνη;    
 Παρουσίαση περιστατικού 

 Μητρομάρα Κωνσταντίνα

14:50 - 15:10  Ο Ρόλος της ιστολογικής εξέτασης στις αποβολές και την Υπογονιμότητα  

 Τζαννάτου-Αλαφάκη Χριστίνα

15:10 - 15:20 Σχολιασμός - Συζήτηση 

 Γριμπαμπή Δέσποινα, Κεραμιτζόγλου Θεοδώρα,  
 Παπαριστείδης Νικόλαος 

 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Κομνηνού Ελένη, Παπαλόης Απόστολος
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Davies Stephen 
PhD, Laboratory Director, Hygeia IVF Embryogenesis

Αναγνωσταρά Κωνσταντίνα 
Κλινικός Εμβρυολόγος, MMedSci

Βαϊόπουλος Γεώργιος 
MD, PhD, Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Βάρλα-Λευθεριώτη Μαριγούλα 
Τέως Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας, Γενικό 
Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου, Επιστημονικά Υπεύθυνη Rodi Fertility

Βρακίδου Ευθυμία 
Αιματολόγος, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, ΥΓΕΙΑ

Γριμπαμπή Δέσποινα 
Αιματολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη Αιμοδοσίας & Ανοσολογικού Εργαστηρίου, ΜΗΤΕΡΑ

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία 
Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Σακχαρώδους Διαβήτη, ομίλου ΥΓΕΙΑ

Ζαχαρία Σταυρούλα 
MSc, Γενετίστρια με εξειδίκευση στον Προεμφυτευτικό Γενετικό Έλεγχο 

Ιωαννίδης Γεώργιος 
MD, DFFP, BSCCP, Μαιευτήρας Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Αντιπρόεδρος ΥΓΕΙΑ  
IVF-Εμβρυογένεσις, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΥΓΕΙΑ 

Καλιαντζής Παναγιώτης 
MD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Επιστημονικός συνεργάτης ΥΓΕΙΑ IVF

Καραντζής Παναγιώτης 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, DRCOG, DFFP, Ιατρός Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ IVF-Εμβρυογένεσις

Καρταπάνης Ανδρέας 
Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος Ομίλου ΥΓΕΙΑ

Κατσικόγιαννη Παγώνα 
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
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Oμιλητές
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Κελλάρης Βασίλειος 
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ

Κεραμιτζόγλου Θεοδώρα 
Βιολόγος, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμήματος Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας, 
Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου

Κομνηνού Ελένη 
Ρευματολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και Κύησης, 
ΜΗΤΕΡΑ, Διευθύντρια Κλινικής Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος, Metropolitan General

Κουφομιχαήλ Βασίλειος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή

Κρόκος Παναγιώτης 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ IVF-Εμβρυογένεσις

Λάσκαρη Κλειώ 
Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Υπερηχογραφίας 
Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, ΜΗΤΕΡΑ

Μακράκης Ευάγγελος 
MD, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΙΥΑ ΥΓΕΙΑ  
IVF-Εμβρυογένεσις

Μητρομάρα Κωνσταντίνα 
Παιδίατρος, MD, MSc, Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης

Νικολόπουλος Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός Αναπαραγωγής, ΜΗΤΕΡΑ

Παπαλόης Απόστολος 
PhD, KGSJ, AMACS, Επιστημονική Επιτροπή HEAL Academy, Επικεφαλής Μεταφραστικής 
Έρευνας και Επιστημονικών Εκδηλώσεων, Secretary General NASCE / UEMS Executive 
Board

Παπαριστείδης Νικόλαος 
Διευθυντής Β’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Kλινικής Mονάδας IVF, Νοσοκομείο Έλενα 
Βενιζέλου
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Πετρογιάννης Νικόλαος  
Πλοίαρχος (ΥΙ), ΠΝ, MD, PhD, MSc, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Ειδικός Αναπαραγωγής, 
Διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ν.Ν.Α., Γ. Γραμματέας 
Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.)

Σιμοπούλου Μάρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας - Εμβρυολογίας, Consultant Sr., Κλινικός 
Εμβρυολόγος - Γενετιστής, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σιούλας Βασίλειος 
MD, PhD, Χειρουργός Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος Γυναικολόγος - Ογκολόγος (Memorial 
Sloan Kettering Cancer Center, NY, USA), Διευθυντής Α’ Κλινικής Γυναικολογικής 
Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Σκανδαλάκης Παναγιώτης 
MD, PhD, Oμότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Πρόεδρος 
Επιστημονικών Συμβουλίων Ομίλου HHG, Πρόεδρος HEAL Academy, Πρόεδρος Ε.Σ.ΚΑ.Ν.

Σουγιουλτζής Σταύρος 
Επιχειρησιακός Διευθυντής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου HEAL 
Academy

Σφοντούρης Ιωάννης 
MMedSci, PhD, Διευθυντής Εργαστηρίου Εμβρυολογίας, ΥΓΕΙΑ IVF-Εμβρυογένεσις

Τζαννάτου-Αλαφάκη Χριστίνα 
MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη Τμημάτων Περιγεννητικής Παθαλογοανατομίας και καθ’ 
έξιν αποβολών, ΙΑΣΩ

Τσορβά Ερικαίτη 
MSc, Γενετίστρια, Υπεύθυνη Τμήματος Προεμφυτευτικού Γενετικού Ελέγχου, ΥΓΕΙΑ  
IVF-Εμβρυογένεσις

Χηνιάδης Χάρης 
Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, Αντιπρόεδρος ΥΓΕΙΑ IVF-Εμβρυογένεσις, Μέλος Δ.Σ. 
Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ, Διευθυντής Ladiesfert, Συνιδρυτής Be-Live NPO

Χριστόπουλος Γεώργιος 
Χειρουργός Γυναικολόγος, Ειδικός Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, MRCOG, PGDip, 
DFSRH, Honorary Senior Lecturer Imperial College

Oμιλητές
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∆ιοργάνωση

Τµήµα Αυτοάνοσων Ρευµατικών Νοσηµάτων
και Κύησης

& AΥΤΟΑΝΟΣΑ
ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

29|05|2023

Ώρα έναρξης: 09:30

Συνεδριακό Κέντρο
Ν. Λούρος, ΜΗΤΕΡΑ

HYBRID EVENT
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή (IVF) 


