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Πρόγραμμα
Επιστημονικών Εκδηλώσεων

ΜΗΤΕΡΑ & ΛΗΤΩ

2019 - 2020



To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ
για την περίοδο 2019 - 2020, θα εμπλουτίζεται με ενδιαφέρουσες
ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις οποίες θα λαμβάνετε
έγκαιρη ενημέρωση.

To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του
ΛΗΤΩ για την περίοδο 2019 - 2020, θα εμπλουτίζεται με
ενδιαφέρουσες ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις
οποίες θα λαμβάνετε έγκαιρη ενημέρωση.



Πρόγραµµα επιστηµονικής δραστηριότητας ΜΗΤΕΡΑ

Με το πρόγραµµα της φετινής χρονιάς, σας 
προσκαλούµε ακόµη µία φορά να παρακολουθήσετε 
τις οµιλίες που γίνονται για πάνω από 25 χρόνια στο 
ΜΗΤΕΡΑ, µε θέµατα Μαιευτικής/ Γυναικολογίας & 
Παιδιατρικής αλλά και άλλων ειδικοτήτων, λόγω της 
σηµαντικής ανάπτυξης των νέων τµηµάτων της Γενικής 
Κλινικής και έχουν σκοπό τη συνεχή διασπορά των 
γνώσεων της σύγχρονης ιατρικής. 

Ευχαριστούµε θερµά τους διακεκριµένους οµιλητές µας, 
αλλά και τους συναδέλφους, που µας βοήθησαν στην 
εκπόνηση του προγράµµατος και ανυποµονούµε να σας 
υποδεχτούµε στο Αμφιθέατρο “N. ΛΟΥΡΟΣ” του 
ΜΗΤΕΡΑ όπου πραγµατοποιούνται οι οµιλίες.

Ο Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου
Γεώργιος Καλλιπολίτης

Αν. Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών

Αγαπητέ συνάδελφε,

Αναγνωρίζοντας την αξία της συνεχιζόµενης ιατρικής 
εκπαίδευσης στην επιτυχή άσκηση του επαγγέλµατος 
µας, είµαστε στην ευχάριστη θέση και φέτος να σας 
προσκαλέσουµε στις επιστηµονικές µας εκδηλώσεις που 
ξεκινούν στις 15 Οκτωβρίου και θα πραγματοποιούνται 
συνήθως κάθε δεύτερη Τρίτη, ώρα 12:15, στην Αίθουσα 
διαλέξεων “ Επαμεινώνδας Μεγαπάνος” του Μαιευτηρίου 
ΛΗΤΩ.

Η προσπάθεια αυτή αποτελεί πια θεσµό στην Κλινική µας 
και θα εκτιµούσαµε ιδιαίτερα την ενεργό συµµετοχή σας 
στις συζητήσεις που ακολουθούν, τα σχόλια σας και τις 
επισηµάνσεις σας που θα βοηθήσουν στην περαιτέρω 
αναβάθµιση του προγράµματος.

Με εκτίμηση,
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος

Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
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13/9/2019 & 14/9/2019
Καρκίνος του μαστού, πρώιμη διάγνωση και 
εξατομικευμένη θεραπεία

Οργάνωση
Αλεξάνδρα Αθανασίου
Ακτινοδιαγνώστρια, Διευθύντρια Τμήματος  Απεικόνισης Μαστού 
ΜΗΤΕΡΑ
Ηλίας Αθανασιάδης
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής 
ΜΗΤΕΡΑ, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Northwestern  
University, Η.Π.Α., Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

05/10/2019 & 06/10/2019
Επίκαιρα θέματα εμβρυομητρικής ιατρικής

Οργάνωση
Δημήτριος Σαρηκώστας
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρικής 
Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ

18/10/2019 & 19/10/2019
Διημερίδα Κυτταρολογικού Εργαστηρίου, 
με έμφαση στη θηλυκή πλευρά της Κυτταρολογίας

Οργάνωση
Χαριτίνη Σάλλα, MIAC
Κυτταρολόγος, Διευθύντρια Κυτταρολογικού Εργαστηρίου  
ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

12/10/2019         
Τραχειοστομία – Τι πρέπει να γνωρίζει ο 
επαγγελματίας Υγείας

Οργάνωση
Δρ. Ιάκωβος Πετμεζάκης
Α. Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ, Συντονιστής - Διευθυντής ΩΡΛ 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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09/11/2019
Ημερίδα Αξονικού-Μαγνητικού Τομογράφου	

Οργάνωση 
Ρωξάνη Ευθυμιάδου
Ακτινολόγος,
Διευθύντρια Τμήματος PET-CT,
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος   Αξονικής & Μαγνητικής 
Τομογραφίας και Μέτρησης Οστικής Πυκνότητας ΥΓΕΙΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτις ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

23/11/2019 (ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ)
Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικής ΜΗΤΕΡΑ 

Οργάνωση
Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

23/11/2019
Μετεκπαιδευτικό μάθημα Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας

Οργάνωση
Κωνσταντίνος Στάμου
Χειρουργός, Διευθυντής Β’ Χειρουργικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

10/01/2020 & 11/01/2020
Διημερίδα Cardioobstetrics

Οργάνωση
Πάνος Βάρδας
Συντονιστής του Τομέα Καρδιάς Ομίλου ΥΓΕΙΑ

06/12/2019
Ο γυναικολογικός καρκίνος σήμερα

Οργάνωση
Εμμανουήλ Καλαμπόκας, MSc, PhD
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Ογκολόγος, 
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists/ESGO
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14/02/2020 & 15/02/2020
Εξελίξεις στην Παιδιατρική Ογκολογία

Οργάνωση
Ελένη Βασιλάτου-Κοσμίδη
Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Ογκολογικής 
Κλινικής Παιδιών και Εφήβων ΜΗΤΕΡΑ

14/03/2020
Ουρολοιμώξεις από την παιδική ηλικία έως την τρίτη 
ηλικία των γυναικών

Οργάνωση
Άγγελος Λιάπης
Ειδικός Ουρογυναικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος τμήματος 
ουρογυναικολογίας ΜΗΤΕΡΑ

25/01/2020
3η Ημερίδα Ρινοπλαστικής

Οργάνωση
Αργυρώ Κυπραίου
Χειρουργός ΩΡΛ, Διευθύντρια Τμήματος Λειτουργικής και 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Ρινός Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ 
Χρήστος Γεωργάλας
ΩΡΛ, Αναπληρωτής Διευθυντής Κλινικής Κεφαλής και Τραχήλου-
Διευθυντής Τμήματος Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Παραρρινίων 
και Βάσης Κρανίου ΥΓΕΙΑ - Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

08/02/2020
7η Ημερίδα Παιδοακτινολογίας

Οργάνωση
Γεωργία Παπαϊωάννου
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ
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26/09/2020
Γυναικολογικό Υπερηχογράφημα. Πρακτικές οδηγίες

Οργάνωση
Γρηγόριος Δερδελής
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Γυναικολογικών 
Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ
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03/04/2020 & 04/04/2020
4η Επιστημονική Διημερίδα.                                                               
Καρκίνος του Μαστού 2020. Νεότερα Δεδομένα

Οργάνωση
Ελένη Φαλιάκου
Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Β΄ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

10/04/2020, 11/04/2020 & 12/04/2020	
Cryoablation - Εφαρμογές - Νεώτερα Δεδομένα

Οργάνωση
Γεώργιος Παπάζογλου
Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής Γ’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

27/03/2020
Οι πιο συχνοί γρίφοι του γυναικολογικού ιατρείου

Οργάνωση
Χρήστος Τσίντζος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Πέμπτη 12/09/2019
Εγκυμοσύνη <-  και  ->νεφρική βλάβη: Στοιχείο για 
υπερβάλλοντα προβληματισμό;

Ομιλητές
Βασίλειος Ζαββός
Νεφρολόγος, Επιμελητής Κέντρου Διάγνωσης Θεραπείας& 
Έρευνας Νεφρικών Νοσημάτων ΥΓΕΙΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ
Αγγελική Παναγιώτου
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Κέντρου Διάγνωσης Θεραπείας& 
Έρευνας Νεφρικών Νοσημάτων ΥΓΕΙΑ, Επιστημονικός Συνεργάτις 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Χρήστος Ιατρού
Νεφρολόγος, Διευθυντής Κέντρου Διάγνωσης Θεραπείας& 
Έρευνας Νεφρικών Νοσημάτων ΥΓΕΙΑ, 
Διευθυντής Μονάδας Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ 

Πέμπτη 19/09/2019	
LH vs hCG ο ίδιος υποδοχέας διαφορετική 
ανταπόκριση στην πρόκληση πολλαπλής 
ωοθυλακιορρηξίας
 
Ομιλητής
Δρ. Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Α΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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Πέμπτη 03/10/2019	
HPV DNA test ή HPV MRNA test ? Ιδού η απορία

Ομιλητής
Ασημάκης Παππάς 
Diplomate BSCCP, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ 

Προεδρείο
Χριστόφορος Παπαχριστοφόρου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Τμήματος Κολποσκόπησης 
ΜΗΤΕΡΑ
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Πέμπτη 10/10/2019	
• Νεότερα δεδομένα στην προγεννητική διάγνωση 
και στη διερεύνηση ενδομήτριου θανάτου με τη 
χρήση της Αλληλούχισης Νέας Γενιάς (NGS)
• Η Αλληλούχιση Νέας Γενιάς (NGS) στη διαχείριση 
παιδιατρικών περιστατικών σε μονάδες αυξημένης 
φροντίδας παίδων

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, 
Επιστημονική Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο Γενετικής και 
Γενωμικής

Προεδρείο
Δημήτριος Σαρηκώστας
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρικής 
Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Η ομιλία θα διεξαχθεί στο Συνεδριακό Κέντρο 
«Ν.Λούρος» ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 15/10/2019
Ωοθηκικές εφεδρείες και αναπαραγωγική 
δυνατότητα
	
Ομιλητής
Dr. Λουκάς Κλέντζερης, MD (Ath), CCST (UK), Dr. Med (Sheffield), 
FRCOG (London)
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of life ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ
Αθανάσιος Γ. Γιαννακούρης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

12:00
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Τρίτη 22/10/2019	
Διατροφή στην εγκυμοσύνη

Ομιλητής
Χρήστος Τσίντζος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Όλγα Τριανταφυλλίδου
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Πέμπτη 24/10/2019	
Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του καρκίνου 
του τραχήλου της μήτρας

Ομιλητής
Δημήτριος Μπαλτογιάννης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Νικόλαος Ακρίβος 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Γ’ Κλινικής Γυναικολογικής 
Ογκολογίας ΥΓΕΙΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:15

Πέμπτη 17/10/2019	
Διαβητική νεφροπάθεια

Ομιλητές
Ευσταθία Τζιβίσκου
Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ  
Σταματία Τζέμου
Νεφρολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού 
ΜΗΤΕΡΑ 
Κυριακή Κόλλια
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ 
Σταματίνα Παπακωνσταντίνου
Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ευσταθία Τζιβίσκου
Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ    

12:00
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Πέμπτη 31/10/2019
Αιμορραγία της υστεροτοκίας: Μέτρα αντιμετώπισης 
πριν τη μαιευτική υστερεκτομία

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Παρτσινέβελος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εξειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Ελάχιστα 
Επεμβατική Χειρουργική, Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ 

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Ανδρέου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 07/11/2019
Συγγενείς ανωμαλίες κατώτερου γεννητικού 
συστήματος. Προστασία Γονιμότητας

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Κρεατσάς
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού  
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 29/10/2019	
Η αιμορροϊδοπάθεια κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης. Τρόποι αντιμετώπισης

Ομιλητής
Γιώργος Ευσταθίου
Γενικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Ευάγγελος Γκένας
Μαιευτήρας  – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Τρίτη 12/11/2019
Τα προγεσταγόνα στην κλινική πράξη

Ομιλητής
Νεοκλής Γεωργόπουλος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Προεδρείο
Ιωάννης Μιχαλόπουλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Τρίτη 19/11/2019
Ταξινόμηση κατά BIRADS στη μαστογραφία και 
στον υπέρηχο

Ομιλητής
Μιχαήλ – Περικλής Αγγελόπουλος 
Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Νικόλαος Σαλεμής, MD, PhD, FACS
Χειρουργός Μαστολόγος, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

12:15

Πέμπτη 14/11/2019
Συμβουλευτική για Ασφαλείς Αντισυλληπτικές 
Επιλογές

Ομιλητής
Δρ. Ευθύμιος Κ. Δεληγεώρογλου
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας – Παιδικής και Εφηβικής 
Γυναικολογίας, τ. Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ Νοσοκομείο

Προεδρείο
Δρ. Άγγελος Λιάπης 
Ειδικός Ουρογυναικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής  
Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος τμήματος ουρογυναικολογίας ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 21/11/2019	
Γενετική Συμβουλευτική στην κλινική πράξη

Ομιλήτρια
Δρ. Σοφία Κίτσιου Τζέλη
Παιδίατρος, Γενετίστρια, Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Γενετικής ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ 

12:00

Τρίτη 26/11/2019
Αιμορραγία της υστεροτοκίας: Μέτρα αντιμετώπισης 
πριν την μαιευτική υστερεκτομία

Ομιλητής
Γεώργιος Παρτσινέβελος, MD, PhD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος,  Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εξειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή & Ελάχιστα 
Επεμβατική Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ – ΜΗΤΕΡΑ, 
Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute 
of Life ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

12:15

Παρασκευή 22/11/2019	
Νεότερες εξελίξεις στην γυναικολογική ογκολογία

Ομιλήτρια
Φλώρα Σταυρίδη
Παθολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθύντρια Δ’ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ 

Προεδρείο
Μαντώ Νικολαΐδη
Παθολόγος - Ογκολόγος,
Αναπλ. Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 05/12/2019
Η συμβολή της συνδρομικής διάγνωσης στην Κλινική 
Μικροβιολογία

Ομιλητής
Νικόλαος Σπανάκης, PhD
Αν. Καθηγητής, Υπεύθυνος Μονάδας Ιολογίας Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Λίνα Φλωρεντίν Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Επιστημονική Διευθύντρια 
ΆλφαLAB Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής

Η ομιλία θα διεξαχθεί στο Συνεδριακό Κέντρο 
«Ν.Λούρος» ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 03/12/2019
Τεχνικές λαπαροσκοπικής συρραφής

Ομιλητής
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Πρωτοπαπάς Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & 
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών

12:15

Πέμπτη 28/11/2019
Ηπατοπάθειες στην κύηση

Ομιλήτρια
Δρ. Παρασκευή Φυτιλή
Γαστρεντερολόγος – Ηπατολόγος, Υπεύθυνη Ηπατολογικού 
Ιατρείου ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Γεώργιος Αναγνωστόπουλος
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 12/12/2019	
Υπογονιμότητα στο Σύνδρομο Πολυκυστικών 
Ωοθηκών: από την πρόκληση στην εξωσωματική

Ομιλητής
Δρ. Ευάγγελος Μακράκης, PhD
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Dr. Λουκάς Κλέντζερης, CCST(UK),  
Dr.Med(Sheffield), FRCOG(London)
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield 
Αγγλίας, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 10/12/2019
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η αντιπηκτική αγωγή στη Μαιευτική και την 
μετεγχειρητική πορεία. Από την χρησιμότητα στην 
υπερβολή. (Από τη σκοπιά Αιματολόγου, Μαιευτήρα – 
Γυναικολόγου και Καρδιολόγου)

Ομιλητές
Αικατερίνη Φοίφα
Αιματολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ         
Χρήστος Τσίντζος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Μαρία Σκαφιδά
Καρδιολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,
Ειδικευμένος στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Τρίτη 17/12/2019
Κακώσεις της πυέλου και των μυών της στον 
τοκετό & διαχείριση πόνου 

Ομιλητής
Δρ. Αναστάσιος Δάρας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού 
Τμήματος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δημήτρης Μπιλάλης, MBBCh, MMedSc, CCST, FRCOG
Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, Διαπιστευμένος 
Ακόλουθος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων – 
Γυναικολόγων Μ. Βρετανίας, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ - ΛΗΤΩ 

12:15
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Πέμπτη 09/01/2020 
Η χρήση του ηλεκτρισμού στην χειρουργική - 
Ηλεκτροχειρουργική

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Δ. Βλάχος
Ομότιμος Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 07/01/2020
Tips and tricks στην προηγμένη γυναικολογική 
λαπαροσκόπηση

Ομιλητής
Ευάγγελος Δημητρίου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ 

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

12:15

Πέμπτη 19/12/2019	
Μεταγεννητική χορήγηση κορτικοειδών στα πρόωρα 
νεογνά

Ομιλήτρια
κ. Σταματίνα Λεοντιάδη-Χριστοπούλου
Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΕΝΝ 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου  
Αθηνών, Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ,  
Γενική Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου  
ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 16/01/2020	
Γυναικολογικό Ογκολογικό Υπερηχογράφημα. Τι 
μπορούμε να δούμε;

Ομιλητής
Γρηγόριος Δερδελής
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Γυναικολογικών 
Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Βασίλειος Σιούλας
Γυναικολόγος – Ογκολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Γυναικολογικής 
Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ, μέλος Ογκολογικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 23/01/2020
Φυσιολογικές αλλαγές και παθολογικές διαταραχές 
των παραθυρεοειδών αδένων στην κύηση και τον 
θηλασμό

Ομιλητής
Δρ. Νικόλαος Μπίκας
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Παπαγεωργίου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 21/01/2020
Πρόβλεψη πρόωρου τοκετού με μέτρηση του μήκους 
τραχήλου

Ομιλήτρια
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Υπεύθυνη Τμήματος Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Βασίλης Μπακούλας
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Ειδικός στην Εμβρυομητρική Ιατρική και Προγεννητική Διάγνωση, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 06/02/2020
Εξελίξεις στην Προγεννητική Διάγνωση και Θεραπεία 
του Εμβρύου τα τελευταία 50 χρόνια

Ομιλητής
Δρ. Άρις Αντσακλής
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης 
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 04/02/2020
Γυναικολογικό Ογκολογικό Υπερηχογράφημα. 
Τι μπορούμε να δούμε;

Ομιλητής
Γρηγόριος  Δερδελής, MSc, PhD
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στον Γυναικολογικό 
Υπέρηχο, Συνεργάτης Τμήματος Υπερήχων ΛΗΤΩ - ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Θρασύβουλος Ακρίβος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
τ. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Α.Ν. Μεταξά, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Πέμπτη 30/01/2020
• Παλλίνδρομος κύηση μετά από εξωσωματική
Ομιλητής
Στυλιανός Παπαδόπουλος, BSCCP, DFFP
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

• Θρομβοφιλία και κύηση-διάγνωση και αντιμετώπιση
Ομιλήτρια
Δέσποινα Γριμπαμπή
Αιματολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη Ανοσολογικού Εργαστηρίου 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Παναγιώτης Καραντζής
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of LIFE 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 13/02/2020	
Άσθμα και άσκηση

Ομιλήτρια
Μόνικα Τσαρτσάλη
Παιδίατρος-Πνευμονολόγος, Επιστημονική Σύμβουλος Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Θεοφάνης Τσιλιγιάννης
Παιδίατρος-Πνευμονολόγος, Υπεύθυνος Παιδοπνευμονολογικού 
Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 20/02/2020
Λοίμωξη νεογνού και βρέφους από β΄ 
αιμολυτικό στρεπτόκοκκο ομάδας Β

Ομιλητής
Γεώργιος Χατζηγεωργίου
Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Βασιλική Συριοπούλου
Παιδίατρος, Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Συνεργάτις του ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 18/02/2020
Ανεξήγητη υπογονιμότητα, τελικά πόσο ανεξήγητη 
είναι; 

Ομιλητής
Λάζαρος Καραγιαννίδης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Καπετάνιος Βασίλειος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικευθείς 
στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15



24

2
0

2
0

Πέμπτη 27/02/2020
Θρομβοεμβολικά Εγκεφαλικά επεισόδια σε ενήλικες 
ασθενείς - Αντιμετώπιση

Ομιλήτρια
Αφροδίτη Τζίφα
Παιδοκαρδιολόγος και Καρδιολόγος Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Διευθύντρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και συγγενών 
καρδιοπαθειών ενηλίκων της Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Επιστημονική Συνεργάτις ΥΓΕΙΑ-ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Χαράλαμπος Πασκαλής
Παθολόγος – Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ Ενηλίκων ΥΓΕΙΑ - 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 03/03/2020
Όγκοι ωοθηκών σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες. 
Τεκμηριωμένη διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση

Ομιλητής
Νίκος Ακρίβος, RCOG/ESGO
Γυναικολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Γ’ Κλινικής Γυναικολογικής 
Ογκολογίας ΥΓΕΙΑ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Εμμανουήλ Καλαμπόκας, MSc, PhD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος Ογκολόγος, 
Royal College of Obstetricians and Gynaecologists/ESGO

12:15

Τρίτη 25/02/2020
Σύγχρονη χειρουργική αντιμετώπιση της 
ενδομητρίωσης

Ομιλητής
Πρωτοπαπάς Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & 
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 12/03/2020	
Η έγκαιρη διάγνωση μεταβολικών νοσημάτων 
στα νεογνά, βρέφη και παιδιά με βάση κλινικά και 
εργαστηριακά κριτήρια

Ομιλήτρια
Ευρυδίκη Δρογκάρη
Παιδίατρος, Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Honorary Professor στο UCL Πανεπιστήμιο Λονδίνου, 
Διευθύντρια τμήματος Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων 
και Διαταραχών Λιπιδίων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 05/03/2020
Το PRP, τα βλαστοκύτταρα και οι 3D ορθοπεδικές 
κατασκευές, αλλάζουν την θεραπεία της 
οστεοαρθρίτιδος

Ομιλητής
Ιωάννης Η. Βλάχος
Ορθοπεδικός, Συντονιστής-Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ανδρέας Γαροφαλάκης
Ορθοπεδικός, Διευθυντής Α’ Ορθοπεδικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Σάββατο 07/03/2020	
Μαριέττα-Γιαννοπούλου-Μινώτου(1900-1962). 
Μια επτανήσια λογία, πρωτοπόρος του γυναικείου 
κινήματος στην Ελλάδα, των αρχών του 20ου αιώνα. 

Ομιλητής
Ιωάννης Ζερβός 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ιστορικός Ερευνητής

Προεδρείο
Δρ. Ελένη Αγγελομάτη – Τσουγκαράκη
Ομότιμη Καθηγήτρια της Ιστορίας του Νεότερου Ελληνισμού στο 
Ιόνιο Πανεπιστήμιο

11:00
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Πέμπτη 26/03/2020	
• Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση του ανώριμου 
ωοθηκικού τερατώματος (σταδίου 1)
Ομιλητής
Χρήστος Χιωτίνης

Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Α’ Παιδοχειρουργικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

• Απεικονιστική προσέγγιση ενδοκοιλιακών όγκων της 
παιδικής ηλικίας
Ομιλήτρια
Λουκία Τζαρούχη
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής 
Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

• Απεικονιστική προσέγγιση των ωοθηκών από τη 
νεογνική έως την εφηβική ηλικία.
Ομιλήτρια  
Ευαγγελία Μανοπούλου
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής 
Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Τριαντάφυλλος Φωκαεύς
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής Παιδοχειρουργικού 
Τομέα ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 19/03/2020	
Νόσος Kawasaki

Ομιλητής
Ιωάννης Πολυμέρου
Παιδοκαρδιολόγος,  Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και συγγενών καρδιοπαθειών ενηλίκων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος 
Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 17/03/2020
Χρήση και κατάχρηση αντιβιοτικών στη Μαιευτική-
Γυναικολογία

Ομιλήτρια
Ελένη Γιαμαρέλλου
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Ε.Κ.Π.Α,  
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής-Λοιμωξιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Προεδρείο
Αριστοτέλης Τσιάκαλος, MD, PhD
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων ΛΗΤΩ

12:15



27

Πέμπτη 02/04/2020	
Συγγενείς καρδιοπάθειες και κύηση

Ομιλήτρια
Τερέζα Μουσιαμά
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και 
συγγενών καρδιοπαθειών ενηλίκων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Αφροδίτη Τζίφα
Παιδοκαρδιολόγος και Καρδιολόγος Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Διευθύντρια Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και συγγενών καρδιοπαθειών ενηλίκων 
της Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Επιστημονική Συνεργάτις 
ΥΓΕΙΑ-ΛΗΤΩ
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 31/03/2020
Νεότερα δεδομένα στον προγεννητικό έλεγχο με 
τη χρήση της Αλληλούχισης Νέας Γενιάς (NGS)

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, 
Επιστημονική Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο Γενετικής και 
Γενωμικής

Προεδρείο
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος,  
Υπεύθυνη Τμήματος Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ

12:15
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Τρίτη 28/04/2020
Η χρήση του morcellator στις γυναικολογικές 
επεμβάσεις

Ομιλητής
Κωνσταντίνος Ζιώρης
Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός 
Χειρουργός, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής 
Ενδοσκόπησης 

Προεδρείο
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

12:15

Πέμπτη 09/04/2020	
Αποφρακτική Υπνική Άπνοια σε παιδιά, ποιότητα 
ζωής και αντιμετώπιση-σύγχρονες εξελίξεις

Ομιλητής
Χρήστος Γεωργάλας
ΩΡΛ, Αναπληρωτής Διευθυντής Κλινικής Κεφαλής και Τραχήλου-
Διευθυντής τμήματος Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Παραρρινίων 
και Βάσης Κρανίου ΥΓΕΙΑ - Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ιάκωβος Πετμεζάκης
Α. Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ, Συντονιστής - Διευθυντής ΩΡΛ 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 14/04/2020
Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών. State of Art

Ομιλητής
Παναγιώτης Χριστόπουλος, MD, MSc, PhD, IFEPAG
Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Συντονιστής 
Παιδογυναικολόγων Ευρώπης, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΛΗΤΩ  

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,
Ειδικευμένος στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 07/05/2020
Συμπτώματα και σημεία από το Ουροποιητικό στα 
παιδιά. Ποιά εξέταση και πότε.

Ομιλήτρια
Χριστίνα Μελέτη
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής 
Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Σωτήριος Μπόγρης
Παιδοουρολόγος, Υπεύθυνος Παιδοουρολογικού Ιατρείου 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 30/04/2020	
• Εντερική απόφραξη σε νεογνά και βρέφη
Ομιλητής
Γεώργιος Σπυρίδης
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Παιδοχειρουργικής 
Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Χρήστος Χιωτίνης
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Α’ Παιδοχειρουργικής Κλινικής 
ΜΗΤΕΡΑ

• Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση: Νεότερα 
δεδομένα στα βρέφη
Ομιλήτρια
Αίγλη Ζέλλου
Παιδίατρος-Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια 
Παιδογαστρεντερολογικού/ Ηπατολογικού Τμήματος παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ελευθερία Ρώμα
Παιδίατρος-Γαστρεντερολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Γαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 21/05/2020
Αύξηση και ανάπτυξη τα δύο πρώτα χρόνια ζωής

Ομιλήτρια
Εύη Χατζηδάκη
Παιδίατρος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα 
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος 
Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 14/05/2020	
Οι στρεσσογόνες και τραυματικές εμπειρίες 
στην παιδική και  εφηβική ηλικία μέσα από την 
πρωτοποριακή ψυχοθεραπευτική μέθοδο EMDR

Ομιλήτρια
Δρ. Ελίνα Γκίκα
Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ 

Προεδρείο
Νικόλαος Τσόπελας
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 12/05/2020
Διατήρηση της γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο

Ομιλητής
Νικόλαος Βλάχος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αναπαραγωγική 
Ενδοκρινολογία, Υπογονιμότητα, Λαπαροσκοπική – Υστεροσκοπική 
Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Αθανάσιος Γ. Γιαννακούρης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 28/05/2020	
• Μαστογραφία: Η σωστή τεχνική αναδεικνύει 
‘χαμένα’ ευρήματα
Ομιλητής
Σταμάτιος Μερκούρης
Ειδικός Ακτινοδιαγνώστης Μαστού, Αναπληρωτής Διευθυντής 
τμήματος Απεικόνισης Μαστού  ΜΗΤΕΡΑ

• Διαχείριση συμπαγών αλλοιώσεων μαστού με 
Υπερηχογράφημα
Ομιλητής
Γεώργιος Αποστολάκος
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

• Τομοσύνθεση μαστών. Βιβλιογραφική ενημέρωση
Ομιλήτρια
Αλεξάνδρα Αθανασίου
Ακτινοδιαγνώστρια, Διευθύντρια Τμήματος  Απεικόνισης Μαστού 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Αλεξάνδρα Αθανασίου
Ακτινοδιαγνώστρια, Διευθύντρια Τμήματος  Απεικόνισης 
Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 26/05/2020
Το γενετικό υπόβαθρο της ανδρικής και γυναικείας 
υπογονιμότητας

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, 
Επιστημονική Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο Γενετικής και 
Γενωμικής

Προεδρείο
Νικόλαος Βλάχος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αναπαραγωγική 
Ενδοκρινολογία, Υπογονιμότητα, Λαπαροσκοπική – Υστεροσκοπική 
Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 11/06/2020	
Διατήρηση της γονιμότητας για κοινωνικούς και 
ιατρικούς λόγους.

Ομιλήτρια
Λιλιάνα Κολομπέρο
Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Παρτσινέβελος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Εξειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Ελάχιστα 
Επεμβατική Χειρουργική, Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 18/06/2020	
Ολική ή υφολική υστερεκτομία; Χειρουργικές οδοί 
και πλεονεκτήματα

Ομιλητής
Κωνσταντίνος Σύριος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Ανδρέου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 09/06/2020
Εκτίμηση κινδύνου για καρκίνο τραχήλου μήτρας

Ομιλητής
Δρ. Αλέξανδρος Μορτάκης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Κατώτερου Γεννητικού

Προεδρείο
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 25/06/2020	
Επεμβάσεις ενδομήτριας θεραπείας

Ομιλητής
Δρ. Νικόλαος Παπαντωνίου
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 23/06/2020
Η επίδραση της ηλικίας του πατέρα στην υγεία των 
παιδιών

Ομιλητής
Δρ. Θέμης Μαντζαβίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής -  Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ 

12:15
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11:30-13:00
Βιβλιογραφική Ενημέρωση

Υπεύθυνοι Συναντήσεων
Ελευθερία Κρικέλη
Παθολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ
Συντονίστρια Παθολογικού Τομέα ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντίνος Στράτος
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Σεπτέμβριος 	 18/09/2019
Οκτώβριος	 16/10/2019
Νοέμβριος 	 20/11/2019
Δεκέμβριος 	 18/12/2019
Ιανουάριος 	 15/01/2020
Φεβρουάριος 	 19/02/2020
Μάρτιος 	 18/03/2020
Απρίλιος 	 15/04/2020
Μάιος 		  20/05/2020
Ιούνιος 		 17/06/2020
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13:30-14:30
Παιδοακτινολογικές Συναντήσεις 

Υπεύθυνοι Συναντήσεων
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου, PhD  
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας 
ΜΗΤΕΡΑ

Οκτώβριος	 8/10/2019
Νοέμβριος	 5/11/2019
Δεκέμβριος	 3/12/2019
Ιανουάριος	 14/1/2020
Μάρτιος	 3/3/2020
Απρίλιος	 7/4/2020
Μάιος		  5/5/2020
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• 23/09/2019
Σεμινάριο Λοιμώξεων

• 30/09/2019
Σεμινάριο Ειδικών θεμάτων Μαιευτικής Κλινικής

• 04/10/2019
Σεμινάριο Ειδικών θεμάτων Παιδιατρικής Κλινικής

• 25/10/2019
Σεμινάριο Ειδικών θεμάτων Γενικής Κλινικής

• 11/11/2019
Σεμινάριο Λοιμώξεων

Οργάνωση
Νοσηλευτική Διεύθυνση ΜΗΤΕΡΑ
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Σύμφωνα με τις ευρωπαϊκές οδηγίες και με κοινή απόφαση της Ένωσης
Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδας και της Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας η συμμετοχή στα Ενδοκλινικά Μαθηματα – Διαλέξεις 
της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ» και του Μαιευτηρίου 
ΛΗΤΩ, τα οποία θα πραγματοποιούνται στην Αθήνα, στην κλινική «ΜΗΤΕΡΑ» 
και αντιστοίχως στο Μαιευτήριο ΛΗΤΩ, κατά το ακαδημαϊκό έτος 2019 - 2020, 
βαθμολογούνται με 1 μόριο έκαστο.

Για την έκδοση Βεβαιώσεων Παρακολούθησης, παρακαλούμε όπως μας
αποστέλλετε τα στοιχεία σας και τον τίτλο της ημερίδας που θα 
παρακολουθήσετε μέχρι και 3 ημέρες νωρίτερα, είτε με fax στα 210 68 93 708 
(ΜΗΤΕΡΑ) και 210 69 02 417 (ΛΗΤΩ), είτε ηλεκτρονικά στα e-mail: 
info@mitera.gr και info@leto.gr.

Tις βεβαιώσεις τις παραλαμβάνετε αμέσως μετά το τέλος της ημερίδας.
Για να ενημερωθείτε, τόσο για το πρόγραμμα των ημερίδων που διοργανώνει
το Επιστημονικό Συμβούλιο του ΜΗΤΕΡΑ, όσο και τις ομιλίες που διοργανώνει
η Νοσηλευτική Διεύθυνση, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.mitera.gr και
στην ενότητα «Ημερίδες - Εκδηλώσεις», επιλέγετε το πεδίο «Επιστημονικές
Ημερίδες».

Αντίστοιχα, για να ενημερωθείτε για το πρόγραμμα των ημερίδων που
διοργανώνει το Μαιευτήριο ΛΗΤΩ, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.leto.gr και
στην ενότητα «Ενημέρωση», επιλέγετε το πεδίο «Εκδηλώσεις - Σεμινάρια».
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Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι
T: 210 686 9000 F: 210 686 9926 
E: info@mitera.gr, www.mitera.gr

Μουσών 7 - 13, 115 24, Αθήνα
T: 210 690 2000 F: 210 698 4162
E: info@leto.gr,  www.leto.gr


