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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συμπληρώθηκαν 40 χρόνια από τον Απρίλιο του 1979, όταν ξεκίνησε την λειτουργία 
της η Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Νοσοκομείου Μητέρα. Η Μονάδα μας 
είναι η πρώτη ΜΕΝΝ που λειτούργησε στον χώρο  της ιδιωτικής πρωτοβουλίας και μια 
από τις πρώτες στην Ελληνική επικράτεια.

Στα χρόνια που πέρασαν γεννήθηκαν στο ΜΗΤΕΡΑ 462.400 νεογνά και νοσηλεύθηκαν 
στην ΜΕΝΝ 82.200 πρόωρα και τελειόμηνα νεογνά με ποικίλα προβλήματα. Με την 
άριστη συνεργασία Νεογνολόγων, Μαιευτήρων – Γυναικολόγων, Συνεργατών Ιατρών, 
Νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού, με πολλή αγάπη και φροντίδα για τους 
μικρούς ασθενείς μας, καταφέραμε να τους βοηθήσουμε να κερδίσουν το στοίχημα της 
ζωής και να χαρίσουν την ευτυχία στις οικογένειές τους.

Μειώσαμε θεαματικά την νεογνική θνησιμότητα στο ΜΗΤΕΡΑ και το 2018 φθάσαμε στο 
ποσοστό ρεκόρ 0.38‰.

Ευχαριστούμε θερμά τους χιλιάδες γονείς που μας εμπιστεύθηκαν τα νεογέννητα μωρά 
τους και μας στήριξαν με την αγάπη και την υπομονή τους.

Ευχαριστούμε από καρδιάς την Διοίκηση του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ καθώς και τον 
Όμιλο ΥΓΕΙΑ για την πολύτιμη συμπαράσταση τους, ιδιαίτερα στους δύσκολους καιρούς 
που διέρχεται η χώρα μας.

Το Σάββατο 18 Μαΐου 2019, σας προσκαλούμε όλους στην Επιστημονική Ημερίδα που 
διοργανώνουμε στο Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος» του ΜΗΤΕΡΑ για να γιορτάσουμε 
τα 40 χρόνια λειτουργίας της ΜΕΝΝ.

Καταξιωμένοι προσκεκλημένοι Έλληνες και ξένοι ομιλητές θα αναπτύξουν ενδιαφέροντα 
νεογνολογικά θέματα, ενώ θα έχουμε την ευκαιρία να μοιραστούμε μαζί σας τις εμπειρίες 
και τις προσδοκίες μας.

Σας περιμένουμε όλους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ.Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Xρόνια Προσφοράς
ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ
1979 - 2014

Σάββατο 24 Μαΐου 2014
& ώρα 09:00

Συνεδριακό Κέντρο “Ν. ΛΟΥΡΟΣ”
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συμπληρώθηκαν 35 χρόνια, από τις 27 Απριλίου 1979, ημέρα έναρξης λειτουργίας της 
Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ. Η Moνάδα μας 
είναι η πρώτη ΜΕΝΝ που λειτούργησε στον χώρο της ιδιωτικής πρωτοβουλίας και μία 
από τις πρώτες στην Ελληνική επικράτεια. 

Στα χρόνια που πέρασαν είχαμε την ευκαιρία να νοσηλεύσουμε 77.000 πρόωρα και 
τελειόμηνα νεογνά με ποικίλα προβλήματα. Με την άριστη συνεργασία Νεογνολόγων, 
Μαιευτήρων-Γυναικολόγων, Συνεργατών Ιατρών, Νοσηλευτικού και παραΐατρικού 
προσωπικού, με πολλή αγάπη και αυτοθυσία για τους μικρούς ασθενείς μας, καταφέραμε 
να τους βοηθήσουμε να περάσουν αλώβητοι τις συμπληγάδες των δυσκολιών στο 
ξεκίνημα της ζωής τους και να χαρίσουν έτσι χαμόγελα ευτυχίας στις οικογένειές τους.
Ευχαριστούμε θερμά τους χιλιάδες γονείς που μας εμπιστεύθηκαν τους πολύτιμους 
θησαυρούς τους, τα νεογέννητα μωρά τους και μας στήριξαν με την αγάπη και την 
ευγνωμοσύνη τους.

Ευχαριστούμε επίσης από καρδιάς τη Διοίκηση του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ καθώς και 
τον Όμιλο ΥΓΕΙΑ για την πολύτιμη συμπαράστασή τους.

Το Σάββατο 24 Μαΐου 2014, σας προσκαλούμε όλους στην Eπιστημονική Hμερίδα 
που διοργανώνουμε για να γιορτάσουμε τα 35 χρόνια λειτουργίας της ΜΕΝΝ του 
ΜΗΤΕΡΑ. Καταξιωμένοι προσκεκλημένοι Έλληνες και ξένοι ομιλητές θα αναφερθούν 
σε σύγχρονα νεογνολογικά προβλήματα, ενώ θα έχουμε την ευκαιρία να μοιραστούμε 
μαζί σας τις εμπειρίες μας από τη μακρόχρονη πορεία μας.
Σας περιμένουμε όλους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Ελεύθερη Συμμετοχή
Η ημερίδα μοριοδοτείται συνολικά με 6 μόρια

Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι
Τ: 210 686 9000 F: 210 686 9926 E: info@mitera.gr      
www.mitera.gr

ΜONAΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ



09:00 - 09:30 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 09:45 Έναρξη - Χαιρετισμοί
 

09:45 - 10:15 Προεδρείο: Σ. Πετμεζάκη, Γ. Καλλιπολίτης
 

ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ - 40 Χρόνια Προσφοράς 1979 - 2019
MITERA NICU - 40 Years of Quality Care 1979 – 2019
Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού
 

10:15 - 11:00 Προεδρείο: �Μ. Σακλαμάκη - Κοντού, Σ. Μπικουβαράκης,  
Ζ. Παπαφιλιπποπούλου

Surfactant in neonatal RDS: Past, present & the future
Επιφανειοδραστικός παράγοντας σε ΣΑΔ νεογνών: παρελθόν, παρόν & το μέλλον
Christian P. Speer
 

11:00 - 11:45 Προεδρείο: �Β. Σούμπαση - Γρίβα, Ε. Διαμαντή, Χ. Νέρη

Stem cells: a primer for Neonatologists
Βλαστοκύτταρα: ένας οδηγός για Νεογνολόγους
Bernard Thébaud

11:45 - 12:30 Προεδρείο: �Β. Δρόσου - Αγακίδου, Γ. Μητσιάκος, Π. Μπόκα

Biochemical changes leading to DNA fragmentation, following 
severe hypoxia in the cerebral cortex of newborn piglets
Βιοχημικές μεταβολές που οδηγούν στην κατάτμηση του DNA μετά από σοβαρή 
υποξία στο φλοιό του εγκεφάλου νεογέννητων χοιριδίων
Maria Delivoria - Papadopoulos

12:30 - 13:00 Διάλειμμα - Καφές

13:00 - 13:45 Προεδρείο: �Κ. Σαραφίδης, Α. Ντανίκα, Χ. Πανουσοπούλου

Non-invasive ventilation in neonates with RDS
Μη επεμβατικός αερισμός σε νεογνά με ΣΑΔ
Suzanne M. Touch

13:45 - 14:15 Προεδρείο: �Κ. Σταφυλάκης, Α. Χαρίτου, Ε. Αποστόλου

Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας. Βασικοί σταθμοί στη 
θεραπευτική αντιμετώπιση
Retinopathy of prematurity (ROP). Cornerstones in therapeutic management
Γεωργία Χρούσου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ |  Σάββατο 18 Μαΐου 2019



14:15 - 14:45 Προεδρείο: �Α. Βαρβαρήγου, Φ. Ανατολίτου, Μ. Αμοργιανού

Evolution, Tragedies, Advances & Unmet needs in Neonatal 
Pharmacotherapeutics
Το ξεκίνημα, οι τραγωδίες, οι πρόοδοι και οι ανάγκες που δεν καλύφθηκαν στη 
νεογνική φαρμακοθεραπεία
Jacob V. Aranda

14:45 - 15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30 - 16:15 Προεδρείο: �Β. Θεοδότου - Δεληβοριά, Δ. Κωνσταντίνου, Α. Ανδρικοπούλου

Origins of neonatal care
Σταθμοί στην εξέλιξη της Νεογνολογίας
Maria Delivoria - Papadopoulos

16:15 - 17:00 Προεδρείο: �Α. Μαλαμίτση - Πούχνερ, Τ. Σιαχανίδου, Α. Θωμάς

How to prevent or treat BPD: Rational basis or clinical experience?
Πως να προλαβαίνεις ή να θεραπεύεις την βρογχοπνευμονική δυσπλασία: Λογική 
βάση ή κλινική εμπειρία;
Christian P. Speer

17:00 - 17:45 Προεδρείο: �Γ. Δημητρίου, Ε. Χατζηδάκη, Α. Ναούμ

Mesenchymal stromal cell-based therapies for 
bronchopulmonary dysplasia: A new hope?
Θεραπείες βασιζόμενες σε μεσεγχυματικά κύτταρα για την βρογχοπνευμονική 
δυσπλασία: Μία νέα ελπίδα;
Bernard Thébaud

17:45 - 18:15 Προεδρείο: �Μ. Παναγοπούλου - Δανιηλίδου, Ε. Μπούζα,  
Α. Κωνσταντινίδη

Εγκεφαλικό αγγειακό επεισόδιο στα νεογνά
Neonatal stroke
Ελένη Σκουτέλη

18:15 - 18:45 Προεδρείο: �Ι. Κοντογιάννη - Τσικοπούλου, Α. Αναστασιάδου,  
Σ. Λεοντιάδη - Χριστοπούλου

Neonatal quality improvement: a transition from art to science
Ποιοτική βελτίωση της νεογνικής φροντίδας: μετάβαση από την τέχνη στην 
επιστήμη
Suzanne M. Touch

18:45 - 19:00 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ

Jacob V. Aranda, MD, PhD, FRCPC, FAAP
Professor of Pediatrics and Ophthalmology  and Director of Neonatology
PI/Director: New York Pediatric Developmental  Pharmacology Research Consortium
Program Director: Neonatal -Perinatal Medicine Fellowship
State University of New York Downstate Medical Center

Maria Delivoria - Papadopoulos, MD
Professor of Pediatrics & Physiology
University of Pennsylvania School of Medicine, Emeritus
Professor of Pediatrics, Physiology, Obstetrics & Gynecology
Drexel University College of Medicine
The Ralph W. Brenner Endowed Chair in Pediatrics
St.Christopher’s Hospital for Children, USA

Christian P. Speer, MD, FRCPE
Professor of Pediatrics
Director and Chairman
University Children’s Hospital, Wuerzburg / Germany

Bernard Thébaud, MD, PhD
Senior Scientist, Regenerative Medicine, Ottawa Hospital Research Institute & CHEO Research Institute
Neonatologist, Division of Neonatology, The Ottawa Hospital and the Children’s Hospital of Eastern Ontario
Professor of Pediatrics, University of Ottawa
University of Ottawa Partnership Research Chair in Regenerative Medicine

Suzanne M. Touch, MD
Associate Professor of Pediatrics
Drexel University College of Medicine
Director of Quality Assurance and Performance Improvement for the Section of Neonatology
Attending Neonatologist, St. Christopher’s Hospital for Children & Hahnemann University Hospital

Αγγελική Αναστασιάδου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική 
& Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Φανή Ανατολίτου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συντονίστρια - Διευθύντρια Α΄ΜΕΝΝ, 
Νοσοκομείο Παίδων «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Ανδριανή Ανδρικοπούλου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική 
& Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Αποστόλου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & 
Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Αναστασία Βαρβαρήγου  Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Γαβριήλ Δημητρίου  Καθηγητής Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής ΜΕΝΝ - ΜΕΘ Παίδων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών



ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ

Ελισάβετ Διαμαντή  Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, Α΄ Νεογνολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Βασιλική Δρόσου - Αγακίδου  Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Α΄Νεογνολογικής 
Κλινικής & ΜΕΝΝ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Βαρβάρα Θεοδότου - Δεληβοριά  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ, 
Μαιευτήριο ΛΗΤΩ

Αθανάσιος Θωμάς   MRPC (UK) , DC (SA), Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Καλλιπολίτης  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Αναπληρωτής - Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & Παιδιατρική 
Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Ιωάννα Κοντογιάννη - Τσικοπούλου  MRCP, Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική 
Μαιευτική -Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Αικατερίνη Κωνσταντινίδη  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝΝ Γενικό 
Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

Δρ. Δημήτριος Κωνσταντίνου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθυντής ΜΕΝΝ, Μαιευτήριο ΙΑΣΩ

Σταματίνα Λεοντιάδη - Χριστοπούλου  RCPCH, PGDiP, Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, 
Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Αριάδνη Μαλαμίτση - Πούχνερ  Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, ΕΚΠΑ

Γεώργιος Μητσιάκος  Επίκουρος Καθηγητής Νεογνολογίας ΑΠΘ, Β΄Νεογνολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

Στυλιανός Μπικουβαράκης  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Πηνελόπη Μπόκα  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & 
Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Ελένη Μπούζα  Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια Β΄ ΜΕΝΝ, Νοσοκομείο Παίδων 
«Αγία Σοφία»

Αικατερίνη Ναούμ  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & 
Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Χριστίνα Νέρη  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & 
Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ



ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ

Αικατερίνη Ντανίκα  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & 
Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Μπίσερκα Ντάτσεβα - Αμοργιανού  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Παναγοπούλου - Δανιηλίδου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Χριστίνα Πανουσοπούλου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική 
& Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Ζωή Παπαφιλιπποπούλου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική 
& Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Σοφία Πετμεζάκη  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Τέως Διευθύντρια ΜΕΝΝ, Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ, Γενική 
Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου, Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, 
ΜΗΤΕΡΑ

Κοσμάς Σαραφίδης  Αναπληρωτής Καθηγητής Νεογνολογίας ΑΠΘ, Α΄ Νεογνολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Τάνια Σιαχανίδου  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ

Δρ. Ελένη Σκουτέλη  Παιδονευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Γενική Μαιευτική - 
Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Βασιλική Σούμπαση - Γρίβα  Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Β΄ Νεογνολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη

Δρ. Κωνσταντίνος Σταφυλάκης  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΜΕΝΝ, 
Γενική Μαιευτική - Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική, ΜΗΤΕΡΑ

Αντωνία Χαρίτου  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ, Μαιευτήριο ΡΕΑ, 
Γενική Γραμματέας Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας (ΕΝΕ), Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Περιγεννητικής Ιατρικής

Ελευθερία Χατζηδάκη  Επίκουρη Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια 
Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠΑΓΝΗ

Γεωργία Χρούσου   Χειρούργος - Οφθαλμίατρος, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Georgetown, 
Washington, Διευθύντρια Οφθαλμολογικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ
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CHIESI HELLAS A.E.B.E. - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Ρένου Πόγγη 1, Άλιμος 174 55, Αθήνα,
Τηλ.: +30 210.61.79.763, Fax: +30 210.61.79.786
e-mail: chiesihellas@chiesi.com, www.chiesi.gr
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