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Πρόγραμμα
Επιστημονικών
Εκδηλώσεων
ΜΗΤΕΡΑ & ΛΗΤΩ

2018 - 2019



To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ
για την περίοδο 2018 - 2019, θα εμπλουτίζεται με ενδιαφέρουσες
ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις οποίες θα λαμβάνετε
έγκαιρη ενημέρωση.

To πρόγραμμα των επιστημονικών ομιλιών του
ΛΗΤΩ για την περίοδο 2018-2019, θα εμπλουτίζεται με
ενδιαφέρουσες ημερίδες και εμβόλιμες ομιλίες για τις
οποίες θα λαμβάνετε έγκαιρη ενημέρωση.



Πρόγραµµα επιστηµονικής δραστηριότητας ΜΗΤΕΡΑ

Με το πρόγραµµα της φετινής χρονιάς, σας 
προσκαλούµε ακόµη µία φορά να παρακολουθήσετε 
τις οµιλίες που γίνονται για πάνω από 25 χρόνια στο 
ΜΗΤΕΡΑ, µε θέµατα Μαιευτικής/ Γυναικολογίας & 
Παιδιατρικής αλλά και άλλων ειδικοτήτων, λόγω της 
σηµαντικής ανάπτυξης των νέων τµηµάτων της Γενικής 
Κλινικής και έχουν σκοπό τη συνεχή διασπορά των 
γνώσεων της σύγχρονης ιατρικής. 

Ευχαριστούµε θερµά τους διακεκριµένους οµιλητές µας, 
αλλά και τους συναδέλφους, που µας βοήθησαν στην 
εκπόνηση του προγράµµατος και ανυποµονούµε να σας 
υποδεχτούµε στο Αμφιθέατρο “N. ΛΟΥΡΟΣ” του 
ΜΗΤΕΡΑ όπου πραγµατοποιούνται οι οµιλίες.

Ο Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου
Γεώργιος Καλλιπολίτης

Αν. Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών

Αγαπητέ συνάδελφε,

Αναγνωρίζοντας την αξία της συνεχιζόµενης ιατρικής 
εκπαίδευσης στην επιτυχή άσκηση του επαγγέλµατος 
µας, είµαστε στην ευχάριστη θέση και φέτος να σας 
προσκαλέσουµε στις επιστηµονικές µας εκδηλώσεις που 
ξεκινούν στις 9 Οκτωβρίου και θα πραγματοποιούνται 
συνήθως κάθε δεύτερη Τρίτη, ώρα 12:15, στην Αίθουσα 
διαλέξεων “ Επαμεινώνδας Μεγαπάνος” του Μαιευτηρίου 
ΛΗΤΩ.

Η προσπάθεια αυτή αποτελεί πια θεσµό στην Κλινική µας 
και θα εκτιµούσαµε ιδιαίτερα την ενεργό συµµετοχή σας 
στις συζητήσεις που ακολουθούν, τα σχόλια σας και τις 
επισηµάνσεις σας που θα βοηθήσουν στην περαιτέρω 
αναβάθµιση του προγράµματος.

Με εκτίμηση,
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος

Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου





Συνέδρια - Ημερίδες
Σεμινάρια

2018 - 2019
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Σάββατο 29/09/2018
Γυναικολογικοί Υπέρηχοι και πρακτικές συμβουλές

Οργάνωση
Τμήμα Γυναικολογικών Υπερήχων

Σάββατο 20/10/2018
2η Ημερίδα Ρινοπλαστικής

Υπεύθυνοι Ημερίδας
Αργυρώ Κυπραίου 
Χειρουργός ΩΡΛ,
Διευθύντρια Τμήματος Λειτουργικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής Ρινός Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Γεωργάλας 
ΩΡΛ, Αναπλ.Διευθυντής Κλινικής Κεφαλής και Τραχήλου, 
Διευθυντής τμήματος Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Παραρρινίων 
και Βάσης Κρανίου ΥΓΕΙΑ,  
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο 10/11/2018
Μείζονες επανορθωτικές επεμβάσεις στο 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Υπεύθυνη Ημερίδας
Όλγα Σ. Καξίρα
Πλαστική και Κρανιοπροσωπική Χειρουργός, 
Επιστημονική Συνεργάτις Κέντρου Κρανιοπροσωπικής Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο 27/10/2018         
Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικής
(Τόπος διεξαγωγής: Αίγλη Ζαππείου)

Υπεύθυνη Ημερίδας
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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19Πέμπτη - Παρασκευή 
06/12/2018 & 07/12/2018
Βέλτιστες πρακτικές στην οργάνωση ενός 
συστήματος Δωρεάς Οργάνων και Μεταμοσχεύσεων
(Τόπος Διεξαγωγής: Μουσείο Ακρόπολης)

Υπεύθυνη Ημερίδας 
Ελευθερία Κρικέλη
Παθολόγος, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Παρασκευή 14/12/2018 
Νευρολογικές παθήσεις κατά την κύηση και λοχεία 

Υπεύθυνος Ημερίδας
Δημήτριος Μαντέλλος
Νευρολόγος, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Νευρολογικών Παθήσεων Κύησης ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο 19/01/2019
Εξελίξεις στην Παιδιατρική Ογκολογία

Υπεύθυνη Ημερίδας
Δρ. Ελένη Βασιλάτου - Κοσμίδη
Παιδίατρος Αιματολόγος - Ογκολόγος, 
Διευθύντρια Ογκολογικής
Κλινικής Παιδιών και Εφήβων ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο 9/2/2019 
Παιδοακτινολογία κατά συστήματα ΙΙΙ

Υπεύθυνη Ημερίδας
Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου
Ακτινοδιαγνώστης, 
Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο & Κυριακή 15 - 16/2/2019 
Διημερίδα Κυτταρολογικού Εργαστηρίου, 
με έμφαση στη θηλυκή πλευρά της Κυτταρολογίας

Υπεύθυνη Ημερίδας
Χαριτίνη Σάλλα, MIAC
Κυτταρολόγος, 
Διευθύντρια Κυτταρολογικού Εργαστηρίου ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ
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Παρασκευή 1/3/2019
2η Ημερίδα  
Γενετική στην Ογκολογία: Τρέχουσες και 
μελλοντικές εξελίξεις

Υπεύθυνοι Ημερίδας
Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια ΆλφαLAB, 
Κέντρο Μοριακής Βιολογίας και Κυτταρογενετικής 

Παρασκευάς Κοσμίδης
Παθολόγος – Ογκολόγος
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Σάββατο 9/3/2019
Cryoablation. Εφαρμογές – Νεώτερα δεδομένα

Υπεύθυνος Ημερίδας
Γεώργιος Παπάζογλου
Χειρουργός Μαστού, 
Διευθυντής Γ’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

Παρασκευή 22/02/2019
Ανοσοθεραπεία του καρκίνου – Η μεγάλη χίμαιρα ? 
Αναζήτηση του ανέφικτου η θεραπεία του καρκίνου 
χωρίς κόστος;

Oργάνωση
Ογκολογική Κλινική ΜΗΤΕΡΑ 
Ηλίας Αθανασιάδης
Παθολόγος-Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, 
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Northwestern University, 
Η.Π.Α., Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Σεμινάριο: 22 - 23 - 24/02/2019
Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία της δυσπλασίας του 
νεογνικού ισχίου (DDH) με την χρήση υπερήχων
(Τόπος Διεξαγωγής: Αίθουσα Συγκεντρώσεων 6ος Όροφος, ΥΓΕΙΑ)

Εισηγητές
Γεώργιος Ματσίνος
Ορθοπαιδικός παίδων, 
Διευθυντής Παιδό - ορθοπαιδικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ  
Δημήτρης Πετράτος
Ορθοπαιδικός παίδων, 
Αναπλ. Διευθυντής Παιδό - ορθοπαιδικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ  
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Σάββατο - Κυριακή  
13 - 14/04/2019
Επίκαιρα θέματα εμβρυομητρικής ιατρικής

Υπεύθυνος Ημερίδας
Δημήτριος Σαρηκώστας
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρικής Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ
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Σάββατο 16/3/2019
Βαρηκοΐα Παίδων και Ενηλίκων: Ιδιαιτερότητες στην 
προσέγγιση του προβλήματος 

Υπεύθυνος Ημερίδας
Κωνσταντίνος Παπακώστας
Χειρουργός ΩΡΛ, 
Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής και Ακοολογικού Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ

Παρασκευή έως Κυριακή
29 - 30 - 31/3/2019 
Γυναίκα και Παιδί 2019

Υπεύθυνος Συνεδρίου
Δρ. Στέφανος Χανδακάς, MD, MBA, PhD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης  ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Σάββατο 18/5/2019 
40 χρόνια προσφοράς της ΜΕΝΝ – ΜΗΤΕΡΑ : 1979-
2019

Υπεύθυνη Ημερίδας
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, 
Γενική Γραμματέας Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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Ομιλίες
2018 - 2019
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Πέμπτη 06/09/2018 
Τομοσύνθεση μαστού. Βιβλιογραφική ενημέρωση

Ομιλήτρια
Αλεξάνδρα Αθανασίου
Ακτινοδιαγνώστρια, 
Διευθύντρια Τμήματος Απεικόνισης Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ελένη Φαλιάκου
Χειρουργός Μαστού
Διευθύντρια Β΄ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

Πέμπτη 13/09/2018 
Υπέρταση στα παιδιά και στους εφήβους

Ομιλητής
Κωνσταντίνος Στεφανίδης
Παιδονεφρολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Παιδιατρικής Νεφρολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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Πέμπτη 20/09/2018 
ART και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στους 
απογόνους

Ομιλητής
Δρ. Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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Πέμπτη 27/09/2018 
Screening φορέων γενετικών νοσημάτων. Έλεγχος 
προ σύλληψης και πριν την IVF

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια,
Διευθύντρια ΆλφαLAB, Κέντρο Μοριακής Βιολογίας και 
Κυτταρογενετικής 

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Ιωαννίδης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 09/10/2018
Ο κυτταρομεγαλοϊός (CMV) στην κύηση - 
Νεότερες εξελίξεις
 
Ομιλητής
Αριστοτέλης Τσιάκαλος, MD, PhD
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, 
Πρόεδρος Επιτροπής Λοιμώξεων ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

Πέμπτη 04/10/2018 
Ο ρόλος του λεμφαδένα – φρουρού στον καρκίνο 
του ενδομητρίου

Ομιλητής
Βασίλειος Σιούλας
Γυναικολόγος – Ογκολόγος, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Γυναικολογικής Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος Ογκολογικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Ανδρέου
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΜΗΤΕΡΑ
Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
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Πέμπτη 18/10/2018
Ανοσοθεραπεία στον γυναικολογικό καρκίνο και 
καρκίνο μαστού. Πόσο κοντά είμαστε στην ίαση;

Ομιλήτρια
Φλώρα Σταυρίδη
Παθολόγος-Ογκολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτις ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Βασίλειος Σιούλας
Γυναικολόγος – Ογκολόγος, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Γυναικολογικής Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος Ογκολογικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 23/10/2018 
Τομοσύνθεση 2018 και ψηφιακή μαστογραφία με 
έγχυση σκιαγραφικού - Νεότερα δεδομένα

Ομιλητής
Μιχαήλ - Περικλής Αγγελόπουλος
Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δημήτρης Κορωνάρχης, MD, FEBS
Χειρουργός – Μαστολόγος,
Συνεργάτης ΛΗΤΩ
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Πέμπτη 11/10/2018 
Η συμβολή του Γυναικολόγου Ογκολόγου στην 
αντιμετώπιση του διεισδυτικού επιπωματικού 
πλακούντα - VIDEO

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Δημητρίου Βλάχος
Ομότιμος Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Νικόλαος Λινάρδος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:15
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Τρίτη 25/10/2018
Πως μπορούμε να βελτιώσουμε την ωοθηκική 
διέγερση στις πτωχές απαντήτριες στην 
εξωσωματική;

Ομιλητής
Στυλιανός Παπαδόπουλος, BSCCP, DFFP
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος,
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Παναγιώτης Καραντζής, PhD, DRCOG
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Πέμπτη 01/11/2018
Υστεροσαλπιγγογραφία με υπερήχους 

Ομιλητής
Γρηγόριος Δερδελής , MSc, PhD
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, 
Υπεύθυνος Τμήματος Γυναικολογικών Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Γεώργιος Μαγγανάς
Ακτινοδιαγνώστης, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Απεικονιστικών 
Τμημάτων ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:00

Τρίτη 30/10/2018 
Ο ρόλος του Μαιευτήρα - Γυναικολόγου στην 

πρόληψη και καταπολέμηση του μελανώματος

Ομιλήτρια
Κωνσταντίνα Φραγκιά – Τσίβου, MD, PhD
Παθολογοανατόμος, Επιστημονική Διευθύντρια 
παθολογοανατομικού εργαστηρίου HistoBio Diagnosis (HBD), 
Πρόεδρος «ΜΕΛΑΜΠΟΥΣ» Οργανισμού για την Πρόληψη και την 
Αντιμετώπιση του Μελανώματος, Συνεργάτης Ομίλου ΥΓΕΙΑ

Προεδρείο
Ευγενία Γιαρένη
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Laser-
Αποτρίχωσης ΛΗΤΩ

12:15
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Παρασκευή 09/11/2018 
Neonatal Brain Injury

Ομιλήτρια
Jennifer K. Lee, MD
Associate Professor, Dep. of Anesthesiology and Critical Care 
Medicine, Johns Hopkins University, USA

Προεδρείο
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού 
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Σκουτέλη
Παιδονευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

2
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12:00

Τρίτη 06/11/2018
Χειρουργικές παθήσεις θυρεοειδούς 

Ομιλητής
Γιώργος Ευσταθίου
Γενικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Ευάγγελος Ζαγουριανός
Γενικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Ευαγγελίνα Βασιλάτου
Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ-ΛΗΤΩ

Πέμπτη 08/11/2018 
Αιμόρροιες – Αιμορραγίες στην Νεογνική – Παιδική 
και Εφηβική Ηλικία

Ομιλητής
Δρ. Ευθύμιος Κ. Δεληγεώρογλου
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας – Παιδικής και Εφηβικής 
Γυναικολογίας, Διευθυντής Β΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ Νοσοκομείο

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:15
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Πέμπτη 15/11/2018
Ινσουλινοθεραπεία στην καθημερινή πράξη 

Ομιλητής
Νικόλαος Μπίκας
Ενδοκρινολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευανθία Διαμάντη - Κανδαράκη
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος και Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ομίλου ΥΓΕΙΑ

12:00

Τρίτη 13/11/2018
Ογκοπλαστική Χειρουργική Μαστού - Νεότερα 
Δεδομένα & Τάσεις

Ομιλήτης
Παναγιώτης Παππάς, MD, MSc
Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Νικόλαος Τσακωνιάτης
Πλαστικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Τρίτη 20/11/2018
Προεμφυτευτικός Γενετικός Έλεγχος (PGT) σε 
συνδυασμό με κρυοσυντήρηση εμβρύων. 
Δυνατότητες και περιορισμοί

Ομιλήτης
Γιώργος Σιγαλός
Κλινικός Εμβρυολόγος Μονάδας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Νικόλαος Βλάχος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής – 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο «Αρεταίειο», 
Αναπαραγωγική Ενδοκρινολογία, Υπογονιμότητα, Λαπαροσκοπική 
– Υστεροσκοπική Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Λίνα Φλωρεντίν Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο 
Μοριακής Βιολογίας και Κυτταρογενετικής

12:15
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Πέμπτη 22/11/2018 
Προγεννητικός Μοριακός Καρυότυπος και έλεγχος 
μονογονιδιακών νοσημάτων στην κύηση

Ομιλητές
Φράνσυ Σαχινίδη B.Sc., M.Sc
Μοριακή Κυτταρογενετίστρια, 
Προϊσταμένη Τμήματος Μοριακής Κυτταρογενετικής και 
Κυτταρογενετικής Ογκολογίας, ΆλφαLAB, Κέντρο Μοριακής 
Βιολογίας και Κυτταρογενετικής 

Λίνα Φλωρεντίν, Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια ΆλφαLAB, Κέντρο 
Μοριακής Βιολογίας και Κυτταρογενετικής

Προεδρείο
Απόστολος Σταύρου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ

2
0
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Πέμπτη 29/11/2018 
Καρκίνος και κύηση

Ομιλητής
Δρ. Αλέξανδρος Ροδολάκης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Ηλίας Αθανασιάδης
Παθολόγος-Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, 
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Northwestern University, Η.Π.Α., 
Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:00

Τρίτη 04/12/2018
Κακώσεις Ουροποιητικού συστήματος

Ομιλητής
Χρήστος Παπαχρήστου MD, PhD
Χειρουργός Ουρολόγος – Ανδρολόγος, 
Υπεύθυνος Ουρολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Ευστράτιος Κιρμουτσέλης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 13/12/2018
Υπέρταση στην κύηση

Ομιλητής
Στυλιανός Μαστοραντωνάκης
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Στυλιανός Μουρτζάκης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 20/12/2018
Ποσοστά επιτυχίας στην εξωσωματική γονιμοποίηση: 
δεδομένα και παρεμβάσεις βελτίωσης

Ομιλητής
Δρ. Ευάγγελος Μακράκης, PhD
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ιωάννης Χριστόπουλος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 11/12/2018
Πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια

Ομιλητής
Γεώργιος Μαστοράκος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας,
Μονάδα Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Τρίτη 18/12/2018
Μητρικό γάλα στη ΜΕΝΝ

Ομιλήτρια
Μαρία Λυκογεώργου
Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Συνεργάτης ΜΕΝΝ ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Ευθυμία Στεφανίδου
Παιδίατρος – Νεογνολόγος, 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 10/01/2019
Αντιπηκτική αγωγή - νεώτερα από του στόματος. 
Αντί–Χ σκευάσματα 

Ομιλήτρια
Δέσποινα Γριμπαμπή
Αιματολόγος, 
Υπεύθυνη Αιμοδοσίας και Ανοσολογικού Εργαστηρίου ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 08/01/2019 
Παράταση κύησης: Αναμονή ή πρόκληση τοκετού και 
σε ποια εβδομάδα της κύησης;

Ομιλητής
Γεώργιος Παρτσινέβελος, MD, PhD
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Εξειδικευθείς στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή & Ελάχιστα 
Επεμβατική Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ - ΜΗΤΕΡΑ, 
Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute 
of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δημήτρης Μπιλάλης, MBBCh, MMedSc, CCST, FRCOG
Μαιευτήρας – Χειρουργός Γυναικολόγος, Διαπιστευμένος
Ακόλουθος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων – Γυναικολόγων 
Μ. Βρετανίας, Συνεργάτης ΛΗΤΩ - ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 15/01/2019 
Η πολυδυναμική συνεργασία διαφόρων ειδικοτήτων 
προς όφελος του ασθενούς

Ομιλητές
Αναστάσιος Τσεκούρας, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Τμήματος Πλαστικής Χειρουργικής ΛΗΤΩ
Δημήτρης Αγγελέτος, Χειρουργός ΩΡΛ, Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ-
ΛΗΤΩ
Γιώργος Ευσταθίου, Γενικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Ευγενία Γιαρένη, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,
Υπεύθυνη Τμήματος Laser – Αποτρίχωσης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Βασίλειος Φιακάς, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, 
Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

12:15

12:15

2
0

19



21

Πέμπτη 17/01/2019 
Νεογνική αιμοχρωμάτωση

Ομιλήτρια
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 24/01/2019
Πλαστική κόλπου κατά Κρεατσά. 30 χρόνια εμπειρία

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Κρεατσάς
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 22/01/2019 
Κληρονομικός καρκίνος μαστού και ωοθηκών. Γιατί 
ο γονιδιακός έλεγχος είναι σύμμαχος του ιατρού και 
της ασθενούς;

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο 
Μοριακής Βιολογίας και Κυτταρογενετικής

Προεδρείο
Γεώργιος Λύπας
Παθολόγος- Ογκολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Ά 
Παθολογικής- Ογκολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Μονάδας 
Γενετικής Ογκολογίας ΥΓΕΙΑ

12:15



22

Πέμπτη 31/01/2019
Η χρήση του Laser στην Μαιευτική

Ομιλητής
Δρ. Νικόλαος Παπαντωνίου
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 29/01/2019 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Η καρδιολογία στη Μαιευτική Γυναικολογία

Α/ Καρδιολογικά προβλήματα στην εγκυμοσύνη

Β/ Νεότερες απόψεις για τις συγγενείς 

καρδιοπάθειες

Ομιλητές
Α/ Μαρία Σκαφιδά,
Καρδιολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Β/ Φώτιος Α. Μητρόπουλος, MD, PhD
Καρδιοχειργουργός Παίδων & Ενηλίκων, Αναπληρωτής Διευθυντής 
του Τμήματος Παίδων & Συγγενών Καρδιοπαθειών ΜΗΤΕΡΑ, 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ-ΥΓΕΙΑ
Λητώ Μανταγού
Παιδοκαρδιολόγος –Εμβρυοκαρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος 
Εμβυικής Καρδιολογίας Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Δημήτρης Κοτσιώνης, 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Καρδιολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ

Τρίτη 05/02/2019 
Υπερηχο-σαλπιγγογραφία: Ο αντικαταστάτης της 
υστεροσαλπιγγογραφίας. Σε ποιο βαθμό;

Ομιλητής
Γρηγόριος Δερδελής, MSc, PhD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Εξειδικευμένος στον Γυναικολογικό 
Υπέρηχο, Συνεργάτης Τμήματος Υπερήχων ΛΗΤΩ-ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Μιχαήλ - Περικλής Αγγελόπουλος
Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος ΛΗΤΩ

12:00

12:15

12:15
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Πέμπτη 14/02/2019
Αδενομύωση της μήτρας: Από την παθογένεια στην 
θεραπευτική της αντιμετώπιση

Ομιλητής
Δρ. Αθανάσιος Πρωτοπαπάς
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Ενδοσκοπικής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Α΄ Μαιευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Κουτουκός
Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός Πυέλου, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 19/02/2019 
Νοσήματα θυρεοειδούς στην εγκυμοσύνη

Ομιλήτρια
Ευαγγελίνα Βασιλάτου
Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ - ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Θένια Κουτσούμπα MD
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Τρίτη 12/02/2019 
Το υπογόνιμο ζευγάρι στο ιατρείο

Ομιλητής
Δημήτρης Μαυρέλος
Consultant in Obstetrics, Gynaecology and Reproductive 
Medicine, University College London Hospital, Hon. Senior Lecturer 
University College London 

Προεδρείο
Νικόλαος Βλάχος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αναπαραγωγική 
Ενδοκρινολογία, Υπογονιμότητα, Λαπαροσκοπική – Υστεροσκοπική 
Χειρουργική, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15



24

Πέμπτη 28/02/2019 
Δηλητηρίαση στα παιδιά και τους εφήβους, νεότερα 
δεδομένα και γενικές αρχές για την αντιμετώπιση τους

Ομιλήτρια
Γιούλη Καραμπάτσου
Παιδίατρος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος 
Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Τρίτη 26/02/2019 
Τεχνικές λαπαροσκοπικής συρραφής

Ομιλητής
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Αθανάσιος Πρωτοπαπάς
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας &  
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

12:15

Πέμπτη 21/02/2019 
‘Niche’, η ουλή της προηγηθείσας καισαρικής τομής, 
μια άγνωστη παθολογία της μήτρας

Ομιλητής
Κωνσταντίνος Σύριος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Ανδρέας Ζαμπάς 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 07/03/2019 
Υπερηχογραφική απεικόνιση του εμβρυϊκού εγκεφάλου

Ομιλητής
Δρ. Άρις Αντσακλής
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Γεώργιος Καλλιπολίτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ
Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου, PhD
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 05/03/2019 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Φαρμακευτική αγωγή κατά τη διάρκεια της κύησης - 
Προγεστερόνη, Ασπιρίνη, Ηπαρίνη χαμηλού μοριακού 
βάρους

Ομιλητές
Βασίλης Μπακούλας
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Δρ. Γεώργιος – Κωνσταντίνος Παπαϊωάννου
Μαιευτήρας Χειρουργός – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ειδικός στον προγεννητικό έλεγχο & την γυναικολογική υπερηχογραφία, 
Diploma in Fetal Medicine (UK), Πανεπιστημιακός Υπότροφος της Γ’ 
Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «Αττικόν»
Αικατερίνη Φοίφα
Αιματολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:00

12:15

Πέμπτη 14/03/2019 
Μαζική Μαιευτική Αιμορραγία: Αιτιοπαθογένεση και 
Αντιμετώπιση (χειρουργική ή φαρμακευτική)

Ομιλητής
Δρ. Άγγελος Λιάπης
Ειδικός Ουρογυναικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος τμήματος 
ουρογυναικολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ιωάννης Ανδρέου
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 28/03/2019 
Ινομυώματα και αδενομύωση: Ποια είναι η σχέση 
τους με την υπογονιμότητα

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Παρτσινέβελος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Εξειδικευθείς στην 
Αναπαραγωγική Ιατρική, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Χαρίλαος Χηνιάδης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 21/03/2019 
Ολική παρεντερική διατροφή. Νεώτερα δεδομένα

Ομιλητής
Πάνος Παπανδρέου
Κλινικός Φαρμακοποιός

Προεδρείο
Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Τρίτη 19/03/2019 
Προγεννητικός έλεγχος: Ελεύθερο εμβρυϊκό DNA vs 
αμνιοπαρακέντηση

Ομιλητής
Απόστολος Π. Αθανασιάδης
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
Διευθυντής της Γ΄ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, ΑΠΘ

Προεδρείο
Δρ. Αθηνά Σούκα
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Υπεύθυνη Τμήματος Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΛΗΤΩ

12:15
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Τρίτη 02/04/2019 
Βιταμίνη D: Η ερμηνεία ενός γρίφου
Οι Εξωσκελετικές δράσεις της βιταμίνης D

Ομιλητής
Δρ. Αχιλλέας Γεωργιάδης
Ρευματολόγος,
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών & Παρισίων, Υπεύθυνος Κέντρου 
Οστεοπόρωσης & Μυοσκελετικών Παθήσεων ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Αναστάσιος Δάρας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος 
ΛΗΤΩ

12:15

Πέμπτη 04/04/2019 
Απεικόνιση της οσφυοϊεράς μοίρας της σπονδυλικής 
στήλης σε νεογνά, βρέφη και παιδιά  

Ομιλήτρια
Ευαγγελία Μανοπούλου
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής 
Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου, PhD
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 09/04/2019 
Συντηρητική αντιμετώπιση του καρκίνου του 
τραχήλου της μήτρας για διατήρηση της γονιμότητας 
- VIDEO

Ομιλητής
Γεώργιος Δ. Βλάχος
Ομότιμος Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΕΚΠΑ

Προεδρείο
Νίκος Ακρίβος, RCOG / ESGO
Γυναικολόγος - Ογκολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

12:15
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Πέμπτη 18/04/2019 
Βρέφη και παιδιά με εμέτους: Ο ρόλος της 
απεικόνισης

Ομιλήτρια
Λουκία Τζαρούχη, PhD 
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής 
Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Μόνικα Τσαρτσάλη, PhD 
Παιδίατρος - Πνευμονολόγος, 
Επιστημονική Σύμβουλος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 16/04/2019 
Τα προγεσταγόνα στην κλινική πράξη

Ομιλητής
Νεοκλής Γεωργόπουλος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Προεδρείο
Ιωάννης Μιχαλόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

2
0

19 Πέμπτη 11/04/2019
Χειρουργική μασχάλης. 
Παρελθόν – Παρόν – Μέλλον

Ομιλητής
Γεώργιος Παπάζογλου
Χειρουργός Μαστού, 
Διευθυντής Γ’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Χριστίνα Τσιώνου, PhD 
Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστού, 
Διευθύντρια Α’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

12:00



29

Τρίτη 23/04/2019 
ART και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στους 

απογόνους

Ομιλητής
Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών ΠΓΝ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

Σάββατο 04/05/2019 
Η ίδρυση της πρώτης σχολής Μαιών στην Ελλάδα στις 
αρχές του 19ου αιώνα

Ομιλητής
Γιάννης Ζερβός 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Ιστορικός Ερευνητής

Προεδρείο
Τιμητική Εκπροσώπηση Μαιών

12:00

Τρίτη 07/05/2019 
Η γενετική συμβουλευτική στη Μαιευτική - Γυναικολογία

Ομιλήτρια
Λίνα Φλωρεντίν Ph.D., ErCLG
Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, 
Διευθύντρια ΆλφαLAB Κέντρο Μοριακής Βιολογίας και 
Κυτταρογενετικής

Προεδρείο
Δρ. Ελπιδοφόρος Δουράτσος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

12:15

12:15
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Τρίτη 14/05/2019 
Μετεμμηνοπαυσιακή Οστεοπόρωση

Ομιλητές
Δρ. Αναστάσιος Δάρας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος ΛΗΤΩ

Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Παναγιώτης Οικονομίδης
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Πέμπτη 16/05/2019 
Ενδοεγχειρητική ακτινοθεραπεία στον καρκίνο του 
μαστού

Ομιλήτρια
Ιωάννα Γαλανού
Γενική Χειρουργός, 
Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Γεώργιος Παπάζογλου
Χειρουργός Μαστού, 
Διευθυντής Γ’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:15
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19 Πέμπτη 09/05/2019 
Ηλεκτρονικό τσιγάρο: η νέα μόδα στους εφήβους. Αθώο 
ή ένοχο;

Ομιλητής
Γεώργιος Χατζηγεωργίου 
Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα 
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 23/05/2019 
Παχυσαρκία και γονιμότητα: Μύθοι και αλήθειες

Ομιλητής
Δρ. Γεώργιος Ιωαννίδης
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Στέφανος Χανδακάς, MD, MBA, PhD
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης  ΜΗΤΕΡΑ, 
Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 21/05/2019 
Διερεύνηση και αντιμετώπιση όγκων πυέλου
Νεότερα δεδομένα για την κρυοσυντήρηση ωαρίων

Ομιλητές
Δρ. Εμμανουήλ Καλαμπόκας, PhD
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ειδικός στη Γυναικολογική 
Ογκολογία, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists 
Subspecialt in Gynaecologic Oncology

Θεόδωρος Καλαμπόκας
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, British Fertility Society IVF Spe-
cialist, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Ιωάννης Μιχαλόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Μονάδα Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15

Πέμπτη 30/05/2019 
Προγεννητικός έλεγχος συγγενών ανωμαλιών 
εγκεφάλου εμβρύου. Νέα εποχή

Ομιλητής
Παναγιώτης Μπεναρδής
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δημήτριος Σαρηκώστας
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Ιατρικής Εμβρύου ΜΗΤΕΡΑ

12:00
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Πέμπτη 06/06/2019 
Παιδικό άσθμα

Ομιλήτρια
Ευαγγελία Μαντζουράνη 
Παιδίατρος, Υπεύθυνη Τμήματος Αλλεργικών-Αναπνευστικών-
Ανοσολογικών Νοσημάτων Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Θεοφάνης Τσιλιγιάννης 
Παιδίατρος - Πνευμονολόγος, 
Υπεύθυνος Παιδοπνευμονολογικού Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Τρίτη 11/06/2019 
Ατροφία κατωτέρου γεννητικού – Μέθοδοι ανάπλασης 
έξω γεννητικών οργάνων. Φαρμακευτική και χειρουργική 
αντιμετώπιση

Ομιλητές
Δρ. Κωνσταντίνος Σαμαράς
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Ειδικευμένος στη Γυναικολογική 
Ενδοκρινολογία, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Δρ. Νικόλαος Τσακωνιάτης
Πλαστικός Χειρουργός, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

Προεδρείο
Δρ. Λεωνίδας Παπαδόπουλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατωτέρου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος ΛΗΤΩ

12:15

Τρίτη 04/06/2019 
Πρόληψη καρκίνου τραχήλου μήτρας - Νεότερα 
δεδομένα

Ομιλητής
Δρ. Αλέξανδρος Μορτάκης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Κατώτερου Γεννητικού

Προεδρείο
Δρ. Θρασύβουλος Ακρίβος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, τ. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής 
Ε.Α.Ν. Μεταξά, Συνεργάτης ΛΗΤΩ

12:15
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Πέμπτη 27/06/2019 
Συστηματικές μυκητιάσεις: Τι νεώτερα;

Ομιλήτρια
Άννα Σκιαδά
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Γεώργιος Δαϊκος
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Λοιμωξιολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Τρίτη 18/06/2019 
Ολοκληρωμένες -ωμικές τεχνολογίες, μεγάλα δεδομένα 
(big data) και Ιατρική Ακριβείας: Προοπτικές και 
προκλήσεις

Ομιλητής
Νικόλαος Ανάγνου
Καθηγητής Βιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Κυτταρικής και Γονιδιακής Θεραπείας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Προεδρείο
Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ

Πέμπτη 13/06/2019 
Καθ’ έξιν αποβολές: Νέες κατευθυντήριες οδηγίες και 
τελευταίες εξελίξεις

Ομιλήτρια
Λιλιάνα Κολομπέρο
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Χριστόφορος Παπαχριστοφόρου
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Τμήματος Κολποσκόπησης ΜΗΤΕΡΑ

12:00

Πέμπτη 20/06/2019 
Κακοποιημένο παιδί. Ακτινολογική προσέγγιση

Ομιλήτρια
Χριστίνα Μελέτη
Ακτινοδιαγνώστης, Επιστημονική Συνεργάτις Παιδιατρικής Ακτινολογίας 
ΜΗΤΕΡΑ

Προεδρείο
Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου, PhD
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας ΜΗΤΕΡΑ

12:00

12:15

12:00
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Επιστημονικές Συναντήσεις
2018 - 2019
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11:30-12:30
Βιβλιογραφική Ενημέρωση

Υπεύθυνοι Συναντήσεων
Ελευθερία Κρικέλη
Παθολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντίνος Στράτος
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Σεπτέμβριος  19/09/2018
Οκτώβριος 17/10/2018
Νοέμβριος  21/11/2018
Δεκέμβριος  19/12/2018
Ιανουάριος  16/01/2019
Φεβρουάριος  20/02/2019
Μάρτιος  20/03/2019
Απρίλιος  17/04/2019
Μάιος   15/05/2019
Ιούνιος   19/06/2019
Ιούλιος   17/07/2019
Σεπτέμβριος  18/09/2019
Οκτώβριος  16/10/2019
Νοέμβριος  20/11/2019
Δεκέμβριος  18/12/2019 
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14:00-15:00
Κύκλος Μαθημάτων Παθολογίας

Υπεύθυνη Συναντήσεων
Ελευθερία Κρικέλη
Παθολόγος, 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Δευτέρα 01/10/2018
Δευτέρα 08/10/2018
Δευτέρα 15/10/2018
Δευτέρα 22/10/2018
Δευτέρα 29/10/2018
Δευτέρα 12/11/2018
Δευτέρα 19/11/2018
Δευτέρα 26/11/2018
Δευτέρα 10/12/2018
Δευτέρα 17/12/2018
Δευτέρα 14/01/2019
Δευτέρα 21/01/2019 
Δευτέρα 28/01/2019
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Δευτέρα 24/09/2018
Σεμινάριο Ειδικών θεμάτων Μαιευτικής Κλινικής 

Παρασκευή 12/10/2018
Σεμινάριο Ειδικών θεμάτων Παιδιατρικής Κλινικής

Δευτέρα 05/11/2018
Σεμινάριο Λοιμώξεων

Οργάνωση
Νοσηλευτική Διεύθυνση ΜΗΤΕΡΑ

13:30-14:30
Παιδοακτινολογικές Συναντήσεις 

Υπεύθυνοι Συναντήσεων
Δρ. Ευαγγελία Λαγκώνα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Γεωργία Παπαϊωάννου
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας 
ΜΗΤΕΡΑ

Οκτώβριος 9/10/2018
Νοέμβριος 6/11/2018
Δεκέμβριος 4/12/2018
Ιανουάριος 15/1/2019
Μάρτιος 5/3/2019
Απρίλιος 2/4/2019
Μάιος  7/5/2019
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Σύμφωνα με τις ευρωπαϊκές οδηγίες και με κοινή απόφαση της Ένωσης
Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδας και της Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας η συμμετοχή στα Ενδοκλινικά Μαθηματα – Διαλέξεις 
της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ» και του Μαιευτηρίου 
ΛΗΤΩ, τα οποία θα πραγματοποιούνται στην Αθήνα, στην κλινική «ΜΗΤΕΡΑ» 
και αντιστοίχως στο Μαιευτήριο ΛΗΤΩ, κατά το ακαδημαϊκό έτος 2018 - 2019, 
βαθμολογούνται με 1 μόριο έκαστο.

Για την έκδοση Βεβαιώσεων Παρακολούθησης, παρακαλούμε όπως μας
αποστέλλετε τα στοιχεία σας και τον τίτλο της ημερίδας που θα 
παρακολουθήσετε μέχρι και 3 ημέρες νωρίτερα, είτε με fax στα 210 68 93 708 
(ΜΗΤΕΡΑ) και 210 69 02 417 (ΛΗΤΩ), είτε ηλεκτρονικά στα e-mail: 
info@mitera.gr και info@leto.gr.

Tις βεβαιώσεις τις παραλαμβάνετε αμέσως μετά το τέλος της ημερίδας.
Για να ενημερωθείτε, τόσο για το πρόγραμμα των ημερίδων που διοργανώνει
το Επιστημονικό Συμβούλιο του ΜΗΤΕΡΑ, όσο και τις ομιλίες που διοργανώνει
η Νοσηλευτική Διεύθυνση, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.mitera.gr και
στην ενότητα «Ημερίδες - Εκδηλώσεις», επιλέγετε το πεδίο «Επιστημονικές
Ημερίδες».

Αντίστοιχα, για να ενημερωθείτε για το πρόγραμμα των ημερίδων που
διοργανώνει το Μαιευτήριο ΛΗΤΩ, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.leto.gr και
στην ενότητα «Ενημέρωση», επιλέγετε το πεδίο «Εκδηλώσεις - Σεμινάρια».
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Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι
T: 210 686 9000 F: 210 686 9926 
E: info@mitera.gr, www.mitera.gr

Μουσών 7 - 13, 115 24, Αθήνα
T: 210 690 2000 F: 210 698 4162
E: info@leto.gr,  www.leto.gr


