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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία Διεξαγωγής

Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου 2018 

Τόπος

Συνεδριακό Κέντρο «Ν. ΛΟΥΡΟΣ»
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι

Γλώσσα

Επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική 

Δικαίωμα Συμμετοχής

Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.

Έκθεση Ιατρικών Προϊόντων

Στο χώρο της Ημερίδας θα λειτουργήσει έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων
για την ενημέρωση των συμμετεχόντων. 

Εταιρεία Οργάνωσης

FREI S.A. 
Congresses - Conventions - Exhibitions - Incentives
Παπαρρηγοπούλου 3, 105 61 Αθήνα,
Τηλ.: +30 210 3215600,
web: www.frei.gr, email: info@frei.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή της 1ης Ημερίδας Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, 
«Ενδοκρινολογικές προκλήσεις στην καθημερινή πράξη» ευχαριστούν θερμά τις 
κάτωθι εταιρείες για τη συμβολή τους στην επιτυχή διοργάνωση της Ημερίδας. 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου

09:45-09:55	 Εγγραφές
	
09:55-10:00	 Εισαγωγή
	 Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

I. Μεταβολισμός και Σακχαρώδης διαβήτης
Προεδρείο: Η. Πολιτάκης, Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

10:00-10:20	 Έγκαιρη και εξατομικευμένη αντιμετώπιση του ΣΔΙΙ: 
	 νεότερα δεδομένα
	  Γ. Τσαγκαράκη-Παπαδοπούλου

10:20-10:40	 Λιπώδης διήθηση ήπατος και ΣΔ: μια αμφίδρομη σχέση
	 Δ. Κουντουράς 

10:40-11:00	 Κορτικοστεροειδή & Διαβήτης 
	 Κ. Τσίγκος 

II. Ενδοκρινολογία και Ογκολογία 
Προεδρείο: Η. Αθανασιάδης, Γ. Ζαχαρόπουλος

11:00-11:20	 Αντιπαραθέσεις στη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου 
θυρεοειδούς

	 Σ. Καρακόζης - Δ. Μωραΐτης

11:20-11:40	 Προβληματισμοί στην αξιολόγηση και αντιμετώπιση του 
καρκίνου μαστού στον άνδρα

	 Ε. Φαλιάκου

11:40-12:00	 Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση του κληρονομικού καρκίνου 
μαστού στη γυναίκα

	 Ε. Καρυδά 

12:00-13:15	 Διαγνωστική προσέγγιση νευροενδοκρινών όγκων: 
Ο ρόλος του ενδοκρινολόγου. •	 Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη 
Ο ρόλος του πυρηνικού ιατρού. •	 Β. Πρασόπουλος
Ο ρόλος του ογκολόγου. •	 Η. Αθανασιάδης
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13:15 -14:00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα 

III. Γυναικολογική Ενδοκρινολογία 
Προεδρείο: Γ. Καλλιπολίτης, Χ. Τασόπουλος

14:00-14:20	 Πρόωρη ωοθηκική ανεπάρκεια
	 Ε. Βασιλάτου-Κοσμίδη

14:20-14:40	 Καρκίνος μαστού & κύηση
	 Χ. Τσιώνου

14:40-15:00	 Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο ενδοκρινολόγος για τις μεθόδους 
διατήρησης της γονιμότητας. 

	 Γ. Παρτσινέβελος

15:00-15:20	 Κύηση με Διαβήτη: ιδιαιτερότητες στην παρακολούθηση και 
την κλινική προσέγγιση και ο ρόλος της 24ωρης καταγραφής 
γλυκόζης

	 Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

IV. Υποκλινικές Ενδοκρινολογικές Παθήσεις 
Προεδρείο: Ν. Μπίκας, Ε. Βασιλάτου

15:20-15:40	 Υποκλινικές διαταραχές θυρεοειδούς: 
	 προϋποθέσεις για θεραπεία
	 Μ. Αποστολάκης

15:40-16:00	 Σύνδρομο νοσούντος ευθυρεοειδικού: μηχανισμοί 
παθοφυσιολογίας και ο ρόλος του ενδοκρινολόγου

	 Σ. Πολίτη

16:00-16:20	 Υπερανδρογοναιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: 
	 μια νέα παράμετρος που πρέπει να λαμβάνουμε υπ’ όψιν;
	 Α. Τσιμπονέριου

16:20-16:30	 Συμπεράσματα
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Αθανασιάδης Ηλίας
Ογκολόγος-Παθολόγος, Διευθυντής 
Ογκολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, 
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας, 
Northwestern University Η.Π.Α. 

Αποστολάκης Μιχαήλ
Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Βασιλάτου Ευαγγελίνα
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ - 
ΛΗΤΩ

Βασιλάτου-Κοσμίδη Ελένη
Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, 
Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής 
Παιδιών και Εφήβων, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Διαμάντη-Κανδαράκη Ευανθία
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη Ομίλου 
ΥΓΕΙΑ

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος
Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Γενικών Υπερήχων,
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΥΓΕΙΑ

Καλλιπολίτης Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

Καρακόζης Σταύρος 
Χειρουργός, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ & 
ΜΗΤΕΡΑ

Καρυδά Ειρήνη
MD, PhD, Χειρουργός, Διευθύντρια 
Κέντρου Μαστού ΥΓΕΙΑ

Κουντουράς Δημήτριος
Διευθυντής Ηπατολογικού Τμήματος 
Ομίλου ΥΓΕΙΑ, Διευθυντής 
Β’ Παθολογικής-Ηπατολογικής 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Μπίκας Νικόλαος
Ενδοκρινολόγος-Φαρμακολόγος, 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ 
- ΜΗΤΕΡΑ

Μωραΐτης Δημήτριος
MD, PhD, FRCS, FACS, Χειρουργός, 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Ευρετήριο Προέδρων και Ομιλητών
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Παρτσινέβελος Γεώργιος
MD, PhD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Εξειδικευθείς 
στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
και Ελάχιστα Επεμβατική 
Χειρουργική, Συνεργάτης Μονάδoς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Institute of LIFE ΜΗΤΕΡΑ

Πολιτάκης Ηλίας
Παθολόγος, Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Πολίτη Κωνσταντίνα-Σαββίνα
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Πρασόπουλος  Βασίλειος
Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής 
Τμημάτων Πυρηνικής Ιατρικής και 
PET - CT ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ

Τασόπουλος Χρήστος
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Ενδοκρινολόγος, 
τ. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου «ΜΕΤΑΞΑ», 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Τσαγκαράκη-Παπαδοπούλου Γεωργία
MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, 
Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Τσίγκος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Τσιμπονέριου Αντριάνα
Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.  

Τσιώνου Χριστίνα
Γυναικολόγος-Χειρουργός Μαστού, 
Διευθύντρια Α’ Κλινικής Μαστού 
ΜΗΤΕΡΑ

Φαλιάκου Ελένη
MD, Χειρουργός, Διευθύντρια 
Β’ Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ
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Σημειώσεις


