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ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΝΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συμπληρώθηκαν 35 χρόνια, από τις 27 Απριλίου 1979, ημέρα έναρξης λειτουργίας της 
Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ. Η Moνάδα μας 
είναι η πρώτη ΜΕΝΝ που λειτούργησε στον χώρο της ιδιωτικής πρωτοβουλίας και μία 
από τις πρώτες στην Ελληνική επικράτεια. 

Στα χρόνια που πέρασαν είχαμε την ευκαιρία να νοσηλεύσουμε 77.000 πρόωρα και 
τελειόμηνα νεογνά με ποικίλα προβλήματα. Με την άριστη συνεργασία Νεογνολόγων, 
Μαιευτήρων-Γυναικολόγων, Συνεργατών Ιατρών, Νοσηλευτικού και παραΐατρικού 
προσωπικού, με πολλή αγάπη και αυτοθυσία για τους μικρούς ασθενείς μας, καταφέραμε 
να τους βοηθήσουμε να περάσουν αλώβητοι τις συμπληγάδες των δυσκολιών στο 
ξεκίνημα της ζωής τους και να χαρίσουν έτσι χαμόγελα ευτυχίας στις οικογένειές τους.
Ευχαριστούμε θερμά τους χιλιάδες γονείς που μας εμπιστεύθηκαν τους πολύτιμους 
θησαυρούς τους, τα νεογέννητα μωρά τους και μας στήριξαν με την αγάπη και την 
ευγνωμοσύνη τους.

Ευχαριστούμε επίσης από καρδιάς τη Διοίκηση του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ καθώς και 
τον Όμιλο ΥΓΕΙΑ για την πολύτιμη συμπαράστασή τους.

Το Σάββατο 24 Μαΐου 2014, σας προσκαλούμε όλους στην Eπιστημονική Hμερίδα 
που διοργανώνουμε για να γιορτάσουμε τα 35 χρόνια λειτουργίας της ΜΕΝΝ του 
ΜΗΤΕΡΑ. Καταξιωμένοι προσκεκλημένοι Έλληνες και ξένοι ομιλητές θα αναφερθούν 
σε σύγχρονα νεογνολογικά προβλήματα, ενώ θα έχουμε την ευκαιρία να μοιραστούμε 
μαζί σας τις εμπειρίες μας από τη μακρόχρονη πορεία μας.
Σας περιμένουμε όλους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη-Κοντού
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ



09:00 - 09:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 10:00	 Έναρξη - Χαιρετισμοί

10:00 - 10:30	 ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ - 35 Χρόνια Προσφοράς: 1979-2014
		  Ομιλήτρια: Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού
		  Προεδρείο: Σοφία Πετμεζάκη

10:30 - 11:15	 Συνδυασμός υποθερμίας με ταυτόχρονη χορήγηση αναστολέων της 
		  απόπτωσης κατόπιν υποξικής εγκεφαλικής βλάβης
		  Ομιλήτρια:  Μαρία Δεληβοριά - Παπαδοπούλου
		  Προεδρείο: Βασιλική Δρόσου - Αγακίδου, Βαρβάρα Θεοδότου - Δεληβοριά 

11:15 - 12:00   	 Θεραπευτικές προσεγγίσεις και έκβαση των πολύ χαμηλού βάρους γέννησης 	
		  νεογνών με Σύνδρομο Αναπνευστικής Δυσχέρειας / Therapeutic approaches 		
		  and outcome of VLBW infants with RDS
		  Ομιλητής: Roland Hentschel
		  Προεδρείο: Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού, Αθανάσιος Θωμάς

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα – Καφές

12:30 - 13:15	 Καισαρική Τομή: Βραχυπρόθεσμες & μακροπρόθεσμες επιπτώσεις για το 		
		  νεογνό / Cesarean Section: Short & Long term Repercussions for the 		
		  newborn
		  Ομιλητής: Απόστολος Παπαγεωργίου
		  Προεδρείο: Αναστασία Βαρβαρήγου, Γεώργιος Πολίτης

13:15 - 13:45	 Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας: Νεότερα δεδομένα
		  Ομιλήτρια: Γεωργία Χρούσου
		  Προεδρείο: Αριάδνη Μαλαμίτση - Πούχνερ, Αντωνία Χαρίτου

13:45 - 14:15	 Πανεγκεφαλοπάθεια της προωρότητας
		  Ομιλήτρια: Ελένη Σκουτέλη
		  Προεδρείο: Βασιλική Σούμπαση, Αντώνης Γούναρης

14:15 - 15:00	 Ελαφρύ Γεύμα

15:00 - 15:45	 Νέες στρατηγικές αναπνευστικής υποστήριξης του εξαιρετικά χαμηλού βάρους 	
		  γέννησης νεογνού / New strategies of ventilatory support of the ELBW 
		  neonate
		  Ομιλητής: Roland Hentschel
		  Προεδρείο: Γαβριήλ Δημητρίου, Φανή Ανατολίτου

15:45 - 16:30   	 Νεογνικός πόνος: Μύθος ή πραγματικότητα / Neonatal pain: Myth or Reality
		  Ομιλητής: Απόστολος Παπαγεωργίου
		  Προεδρείο: Χρήστος Μπαρτσόκας, Ιωάννης Λαμπαδαρίδης 

16:30 - 17:00	 Επείγουσα αντιμετώπιση συγγενών καρδιοπαθειών στη ΜΕΝΝ
		  Ομιλήτρια: Αφροδίτη Τζίφα
		  Προεδρείο: Μαρία Παναγοπούλου-Δανιηλίδου, Ιωάννα Κοντογιάννη-Τσικοπούλου

17:00 - 17:30   	 Χειρουργικές Παθήσεις στη νεογνική ηλικία. Εμπειρία 20 ετών στη ΜΕΝΝ – 		
		  ΜΗΤΕΡΑ     
		  Ομιλητής: Τριαντάφυλλος Φωκαεύς
		  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σταφυλάκης, Στέλιος Υψηλάντης

17:30		  Συμπεράσματα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 				         Σάββατο 24 Μαΐου 2014



Maria Delivoria - Papadopoulos, MD	 Professor of Pediatrics, Physiology, Obstetrics & 
				    Gynecology, Drexel University College of Medicine, 
				    Chief Division of Neonatal - Perinatal Medicine, 
				    The Ralph W. Brenner Endowed Chair in Pediatrics 			 
				    St.Christopher’s Hospital for Children, USA

Dr. Roland Hentschel		  Professor of Pediatrics and Neonatology, Head Division 
				    Neonatology and Intensive Care Medicine,
				    University Clinic Freiburg, Germany

Apostolos Papageorgiou, 		  Professor of Pediatrics, Obstetrics & Gynecology McGill 
MD, FRCPC, FAAP			   University, Jewish General Hospital
				    Chief of Pediatrics & Neonatology, Montreal, Canada

Δρ. Φανή Ανατολίτου		  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 		
				    Διευθύντρια Β’ ΜΕΝΝ Νοσοκομείου 
				    Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Αναστασία Βαρβαρήγου		  Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Διευθύντρια 		
				    Πανεπιστημιακής Παιδοχειρουργικής Κλινικής, 
				    Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 

Αντώνης Γούναρης			  Αναπληρωτής Καθηγητής Νεογνολογίας, Διευθυντής 		
				    Πανεπιστημιακής Νεογνολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Γαβριήλ Δημητρίου, MD, PhD	 Καθηγητής Παιδιατρικής & Νεογνολογίας, Διευθυντής 		
				    Παιδιατρικής Κλινικής  ΜΕΝΝ-ΜΕΘ Παίδων, Ιατρική 		
				    Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Βασιλική Δρόσου - Αγακίδου	 Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Α΄ 			 
				    Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ, Ιπποκράτειο 			 
				    Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Βαρβάρα Θεοδότου - Δεληβοριά	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ, 
				    Μαιευτήριο ΛΗΤΩ

Αθανάσιος Θωμάς, MRCP(UK), DC(SA)	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Ιωάννα Κοντογιάννη - Τσικοπούλου 	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ
MRCP

Δρ. Ιωάννης Λαμπαδαρίδης		  Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής 		
				    Νεογνολογικού Τμήματος & ΜΕΝΝ, 
				    Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας

Αριάδνη Μαλαμίτση - Πούχνερ	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Διευθύντρια 		
				    Νεογνολογικής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ



Xρήστος Μπαρτσόκας		  Ομοτ. Καθηγητής Παιδιατρικής, 
				    Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Παναγοπούλου - Δανιηλίδου	 Παιδίατρος – Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Σοφία Πετμεζάκη	 	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Τέως Δ/ντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Πολίτης			   Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
				    Αντιπρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος
				    Διευθύντρια ΜΕΝΝ, Γενική Γραμματέας Επιστημονικού 		
				    Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Ελένη Σκουτέλη	 	 Παιδονευρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Βασιλική Σούμπαση - Γρίβα		  Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ,
				    Α’ Νεογνολογική Κλινική & Εντατική Νοσηλεία Νεογνών ΑΠΘ
				    Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Δρ. Κωνσταντίνος Σταφυλάκης	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος,
				    Αναπληρωτής Δ/ντής ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Αφροδίτη Τζίφα, MD(Res), 	 Παιδοκαρδιολόγος και Καρδιολόγος Συγγενών 
MRCP, FRCPCH			   Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Διευθύντρια Παιδοκαρδιολογικής 		
				    Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Δρ. Στέλιος Υψηλάντης 		  Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Παιδοχειρουργικής Κλινικής 		
				    Παίδων ΜΗΤΕΡΑ 

Αντωνία Χαρίτου			   Παιδίατρος Νεογνολόγος, 
				    Συντονίστρια Δ/ντρια ΜΕΝΝ Μαιευτηρίου ΡΕΑ,
				    Γενική Γραμματέας Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας (ΕΝΕ),
				    Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής

Γεωργία Χρούσου, MD		  Χειρουργός - Οφθαλμίατρος,
				    Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Georgetown, Washington,
				    Διευθύντρια Οφθαλμολογικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Δρ. Τριαντάφυλλος Φωκαεύς	 Παιδοχειρουργός,
				    Επιστημονικός Διευθυντής Παιδοχειρουργικής Κλινκής 
				    Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ



Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι
Τ: 210 686 9000 F: 210 686 9926 E: info@mitera.gr      
www.mitera.gr


