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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στην 3η Ημερίδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, 
που διοργανώνει η Πολυδύναμη Παιδιατρική Μ.Ε.Θ. του νοσοκομείου «Μητέρα», 
με θέμα «Τα ατυχήματα στα παιδιά».

Περισσότερα από 2.000 παιδιά πεθαίνουν καθημερινά σε όλον τον κόσμο λόγω 
ατυχημάτων, ενώ παράλληλα δεκάδες εκατομύρια εισάγονται στα νοσοκομεία. 
Τα περισσότερα από τα ατυχήματα συμβαίνουν μέσα στο σπίτι, την υποτιθέμενη 
«ασφαλή φωλιά» για τα μικρά μας, ενώ στα οδικά ατυχήματα αποδίδονται 
260.000 θάνατοι παιδιών ετησίως.

Αξιόλογοι συνάδελφοι, εντατικολόγοι και μη, θα αναπτύξουν ο καθένας από την 
πλευρά του τα θέματα αυτά. Θα μας μιλήσουν για το σημαντικότερο όπλο μας 
ενάντια στα ατυχήματα, την πρόληψη, αλλά και την άμεση αντιμετώπισή τους στο 
σημείο του συμβάντος ή τα εξωτερικά ιατρεία του νοσοκομείου, την περαιτέρω 
φροντίδα από τον ειδικό και τέλος την πιθανή νοσηλεία στη Μ.Ε.Θ.

Ιδιαίτερα το ενδιαφέρον σας πιστεύουμε ότι θα κερδίσουν και οι συνάδελφοι 
οι οποίοι θα αναφερθούν σε μια άλλη, όχι τόσο φανερή, ομάδα ατυχημάτων, 
εξίσου σοβαρή και ίσως περισσότερο απειλητική, καθώς έχει τον χαρακτήρα 
της «μαζικής βλάβης». Ο πόλεμος κατ’ αρχήν και τα επακόλουθά του, άμεσα και 
απώτερα, καθώς και οι φυσικές καταστροφές πλήττουν ανελέητα τα παιδιά που 
αποτελούν τον πιο ευπαθή πληθυσμό. Από την άλλη μεριά, το διαδίκτυο και ο 
τρόπος που έχει εισβάλλει στη ζωή μας, το bullying και οι αυτοκτονίες που όλο και 
αυξάνονται στον ευαίσθητο κόσμο των εφήβων, έχουν συχνά και αυτά τη μορφή 
του ατυχήματος. 

Θα σας περιμένουμε με χαρά και ελπίζουμε ότι θα δείτε στα θέματα που επιλέξαμε 
την αναγκαιότητα της πρόληψης αρχικά και ακολούθως της άμεσης και σωστής 
αντιμετώπισης των ατυχημάτων, όταν αυτά συμβαίνουν.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής
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08:30 - 09:00   Εγγραφές
   

09:00 - 09:15 
  Χαιρετισμοί

 
Γ. Νάκος
Μ. Ταμιωλάκη 

   

1ο Στρογγυλό Τραπέζι: Aτύχημα ή Αμέλεια;
 
 

09:15 - 10:35 Α’ ΜΕΡΟΣ
Προεδρείο: Γ. Ματσίνος, Μ. Μαυρικίου, Θ. Ατσίδη

   

09:15 - 09:35  
Σπίτι: “ένα επικίνδυνο μέρος για παιδιά” 
Κ. Γιαννοπούλου 

   

Πτώσεις - κατ’ οίκον τραυματισμοί, από την πλευρά:

09:35 - 09:55  
Του χειρουργού
Γ. Σπυρίδης

09:55 - 10:15  
Του ορθοπαιδικού 
Π. Γάκης

10:15 - 10:35  
Του πλαστικού 
Ο. Καξίρα

10:35 - 11:45 B’ ΜΕΡΟΣ
Προεδρείο: Ε. Λαγκώνα, Ε. Ρώμα, Ι. Πετμεζάκης

10:35 - 10:55
 

Δηλητηριάσεις: νεότερα δεδομένα και γενικές αρχές για την 
αντιμετώπισή τους
Γ. Καραμπάτσου

   

10:55 - 11:15
 

Εισρόφηση ξένου σώματος: ορθές οδηγίες για το παιδίατρο, 
ασφαλής μεταφορά στο νοσοκομείο
Μ. Αρτόπουλος

   

11:15 - 11:35  
Κατάποση ξένου σώματος: πόσο επικίνδυνο είναι;
Α. Ζέλλου

   

11:35 - 11:45   Συζήτηση
   

11:45 - 12:00   Διάλειμμα Καφέ
   

12:00 - 13:30 Ειδικές Διαλέξεις
Προεδρείο: Μ. Ταμιωλάκη, Μ. Σφακιανάκης, Κ. Μπαμπανέλου

   

12:00 - 12:30  
Ηθικά και νομικά διλήμματα στην φροντίδα των ατυχημάτων
Ι. Κριάρη 

   

12:30 - 13:00  
 

Ίντερνετ-Bullying – Αυτοκτονίες: μορφή ατυχήματος  
ή σύγχρονη μάστιγα;
Μ. Βουλγαράκη, Β. Αθανασίου
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13:00 - 13:30  
Πόλεμος: Η εμπειρία ενός σύγχρονου ήρωα 
Α. Ηλιάδης 

   

13:30 - 14:30   Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα
   

2ο Στρογγυλό Τραπέζι:  Φύση εναντίον παιδιού
 
 

14:30 - 15:50     Α’ ΜΕΡΟΣ
Προεδρείο: Λ. Σιανίδου, Τ. Φωκαεύς, Π. Μπόνου

   

14:30 - 14:50  
Τροχαία ατυχήματα: προτεραιότητες στην αντιμετώπισή τους
Χ. Χιωτίνης

   

14:50 - 15:10 
 

Κ.Ε.Κ.: 10ετής εμπειρία στην αντιμετώπισή τους  
με πρωτοποριακές μεθόδους
Α. Ηλιάδης

   

15:10 - 15:30 

 

Τραυματισμοί της Σπονδυλικής Στήλης και του Νωτιαίου 
Μυελού - μετατραυματικές παραμορφώσεις της Σπονδυλικής 
Στήλης
Σ. Παπαστεφάνου

   

15:30 - 15:50
 

Έγκαυμα άμεση αντιμετώπιση για τη βέλτιστη πρόγνωση.
Πρακτική και Φαρμακευτική αντιμετώπιση
Χ. Δημολίτσα

   

15:50 - 17:20     B’ ΜΕΡΟΣ
Προεδρείο: Α. Πατσούρα, Κ. Πατρής, Α. Ξανθάκη

15:50 - 16:10
 

Ηλεκτροπληξία & Κεραυνοπληξία: αντιμετώπιση, αναγκαιότητα 
νοσηλείας, πρόγνωση
Χ. Μπαρπαρέσου

   

16:10 - 16:30  
Πνιγμός: αντιμετώπιση, αναγκαιότητα νοσηλείας, πρόγνωση 
Χ. Αποστολίδης

   

16:30 - 16:50
 

Δήγματα εντόμων και ζώων: κίνδυνοι, φαρμακευτική 
αντιμετώπιση
Κ. Ιωαννίδου

   

16:50 - 17:10
 

Κατάχρηση ουσιών: Μόδα στην εποχή της κρίσης με 
θανατηφόρες συνέπειες
Ε. Κατσαντώνη

   

17:10 - 17:20   Συζήτηση



Βέρα Αθανασίου MSc Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Χρήστος Αποστολίδης MD, EDAIC, Αναισθησιολόγος
Μηνάς Αρτόπουλος MD, Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος 

Χειρουργικής Τραχήλου - Θυροειδούς ΜΗΤΕΡΑ
Θεμελίνα Ατσίδη MCD, Προϊστάμενη Πολυδύναμης ΜΕΘ Παίδων 

ΜΗΤΕΡΑ
Μαρίσα Βουλγαράκη Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος, MSc Criminal 

Investigation
Παναγιώτης Γάκης Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, Επιμελητής  

Παιδο-ορθοπαιδικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ  
Κωνσταντίνα Γιαννοπούλου Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Παιδιατρικής - 

Παιδοκαρδιοχειρουργικής ΜΕΘ ΜΗΤΕΡΑ
Χρυσάνθη Δημολίτσα Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Παιδοκαρδιοχειρουργικής 

ΜΕΘ ΜΗΤΕΡΑ
Αίγλη Ζέλλου Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια 

Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Johns Hopkins 
University, USA

Ανδρέας Ηλιάδης Εντατικολόγος Παίδων, Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Υπεύθυνος ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίο, Πατρας

Κασσιανή Ιωαννίδου Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Παιδοκαρδιοχειρουργική 
ΜΕΘ ΜΗΤΕΡΑ

Όλγα Καξίρα MD, EBOPRAS, Πλαστική και Κρανιοπροσωπική 
Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Γιούλη Καραμπάτσου Παιδίατρος
Ελευθερία Κατσαντώνη Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Πολυδύναμης- Καρδιοχειρουργικής 

Μονάδας Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Ισμήνη Κριάρη Πρύτανις Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών
Ευαγγελία Λαγκώνα Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Γεώργιος Ματσίνος Ορθοπαιδικός Παίδων, Διευθυντής Παιδο-ορθοπαιδικής 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Μαυρικίου Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια 
Παιδοκαρδειοχειρουργικής ΜΕΘ και Πολυδύναμης 
ΜΕΘ Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Κατερίνα Μπαμπανέλου MD, PhD, Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Πολυδύναμης - 
Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Χαρά Μπαρπαρέσου MSc, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
ΜΕΘ Παίδων "Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ"

Πατρίτσια Μπόνου Παιδοχειρουργός - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ 
Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

Γεώργιος Νάκος Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Συντονιστής - 
Διευθυντής ΜΕΘ ΜΗΤΕΡΑ

Ανδρονίκη Ξανθάκη Αναπληρωματική Προϊσταμένη Πολυδύναμης ΜΕΘ 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Διονυσία Παναγιωτοπούλου Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδιατρικής - 
Παιδοκαρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, ΜΗΤΕΡΑ

Σωτήρης Παπαστεφάνου Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Υπεύθυνος Κέντρου 
Σπονδυλικής  Στήλης Παίδων και Εφήβων ΜΗΤΕΡΑ

Κώστας Πατρής Αναισθησιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ
Αριστέα Πατσούρα Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"
Γρηγορία Παφίτου Παιδίατρος - Παιδοεντατικολόγος, Επιστημονική 

Υπεύθυνη Παιδιατρικής Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ιάκωβος Πετμεζάκης Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ, Συντονιστής Διευθυντής ΩΡΛ 
Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Ελευθερία Ρώμα Παιδογαστρεντερολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Υπεύθυνη  
Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Λήδα Σιανίδου Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ Παίδων Πεντέλης
Γεώργιος Σπυρίδης Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Παιδοχειρουργικής 

Ογκολογίας, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Μανώλης Σφακιανάκης Αντιστράτηγος, Ειδικός Ερευνητής Αναλυτής 

Ηλεκτρονικού Εγκλήματος
Μαρία Ταμιωλάκη Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Πολυδύναμης ΜΕΘ 

Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Τριαντάφυλλος Φωκαεύς Παιδοχειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Επιστημονικός Διευθυντής Παιδοχειρουργικού Τμήματος 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Χιωτίνης Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Β’ Παιδοχειρουργικής 
Κλινικής, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
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