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Καλλιόπη Μάλφα  
Μαία, Συντονίστρια Μητρικού Θηλασµού 

Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ  

Xαιρετισµός - πρόσκληση

Ιωάννης Ανδρέου  Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, ∆ιευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΜΗΤΕΡΑ, 
   Μέλος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Γαρατζιώτη  Παιδίατρος, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ, 
   ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών

Άννα ∆ασκαλάκη  Παιδίατρος- Νεογνολόγος, ∆/ντρια ΕΣΥΠ.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γεώργιος Καλλιπολίτης  Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστηµίου 
   Αθηνών, Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Παναγιώτης Καραντζής    Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ιατρός υπογονιµότητας - αναπαραγωγής 
MD, PhD, DRCOG  Μονάδα Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ

Ραλλού Λυµπέρη MSc  Μαία,εκπαιδευµένη στην Προγεννητική Ψυχολογία, 
   ∆. Γραµµατέας Συλλόγου Επιστηµόνων Μαιών/των Αθηνών

Καλλιόπη Μάλφα   Μαία, Συντονίστρια Μητρικού Θηλασµού Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ 
   για την Πρωτοβουλία BFH, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Μητρικού 
   Θηλασµού, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας,
   Μέλος Εκτελεστικού Συµβουλίου της UNICEF Ελλάδος

Βασίλειος Μηλίγκος   Παιδίατρος Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών

Λαµπρινή Μπαγλατζή  Παιδίατρος, ειδικευοµένη Νεογνολόγος, 
   Πιστοποιηµένη Σύµβουλος Γαλουχίας IBCLC

Μένη Σακλαµάκη-Κοντού  Παιδίατρος-Νεογνολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
   ∆ιευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γενική Γραµµατέας Επιστηµονικού 
   Συµβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Κάτια Σοφιανού   Παιδίατρος, Επιστηµονικός Συνεργάτης έργου ΑΛΚΥΟΝΗ, 
MRCPCH, MSc, IBCLC ∆ιεύθυνση Κοινωνικής & Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 
   Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Χριστίνα Τσιώνου  Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού, ΜΗΤΕΡΑ
MD, PhD 

∆ηµήτριος Χατζής   Αλλεργιολόγος, Associate Professor Columbia ON.NY Επισκ. 
   Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
   Επιστηµονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ

Οµιλητές - Προεδρεία

Αξιότιµες, Αξιότιµοι 

Συνεργάτες και Συνάδελφοι

Η παρούσα ηµερίδα διοργανώνεται στο πλαίσιο της συνεχιζόµενης δια βίου εκπαίδευσης και 

εντάσσεται στην ετήσια εκπαίδευση των ιατρών, του µαιευτικού και νοσηλευτικού προσωπικού 

που ως αναγνωρισµένο «Φιλικό προς το Βρέφος Νοσοκοµείο» ( Baby Friendly Hospital)  

οφείλουµε να παρέχουµε.

Η επιλογή της θεµατολογίας καθώς και των εξαίρετων  οµιλητών, έγινε µε γνώµονα την ανάλυση 

και επίλυση θεµάτων και αποριών που απασχολούν όλους µας στην καθ’ηµέραν πράξιν. 

Με τη βεβαιότητα ότι η παρακολούθηση της ηµερίδας θα µας προσφέρει πλούτο γνώσεων και 

πληροφοριών, σας προσκαλούµε µε χαρά να µας τιµήσετε µε την παρουσία σας.



πρόγραµµα Σάββατο 1 Νοεµβρίου 2014

9:00 - 9:15  Εγγραφές

9:15 - 9:20  Χαιρετισµός
  Γεώργιος  Καλλιπολίτης

Προεδρείο:  Γεώργιος Καλλιπολίτης, Μένη Σακλαµάκη-Κοντού
  
9:20 - 9:40  Μητρικός Θηλασµός -  Η πραγµατικότητα ενός µύθου 
   { Από την θεωρία στην πράξη }
  Βασίλειος Μηλίγκος

9:40 - 10:10  Μηχανισµός απώλειας βάρους νεογνών τα πρώτα 24ωρα ζωής 
    Μαρία Γαρατζιώτη 

10:10 - 10:40  Ψυχοσυναισθηµατικές προεκτάσεις του µητρικού θηλασµού
   Ραλλού Λυµπέρη 

10:40 - 11:10  Εδραίωση του Μητρικού θηλασµού: κρίσιµες αποφάσεις 
  για την επιτυχία!                                                               
  Κάτια Σοφιανού 

11:10 - 11:45  ∆ιάλειµµα

Προεδρείο: Ιωάννης Ανδρέου, Βασίλειος Μηλίγκος, Καλλιόπη Μάλφα

11:45 - 12:15  Κίνδυνοι από τη χορήγηση υποκατάστατων µητρικού γάλακτος 
  Άννα ∆ασκαλάκη

12:15 - 12:45  Αλλεργίες και θηλασµός 
  ∆ηµήτριος Χατζής

12:45 - 13:05  Παθολογία µαστού κατά την γαλουχία  
  Χριστίνα Τσιώνου 
 
13:05 - 13:30 Εγκυµοσύνη και µητρικός θηλασµός 
  Παναγιώτης Καραντζής
 
13:30 - 14:00 Θηλασµός και αυτοάνοσα νοσήµατα 
  Λαµπρινή Μπαγλατζή 

Επιστηµονική ηµερίδα 



Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα 
T: 210 686 9000  F: 210 683 1877
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