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Χαιρετισμός 

Αγαπητοί/ες συνάδελφοι, φίλοι και φίλες,

Η Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής IVF ΜΗΤΕΡΑ, αναγνωρίζοντας την αξία 

της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης στην επιτυχή άσκηση του επαγγέλματος, σας 

προσκαλεί στην 5η επιστημονική διημερίδα με τίτλο «Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή & 

εμβρυολογία».

Οι πιστοποιημένες με ISO διαδικασίες της Μονάδας IVF ΜΗΤΕΡΑ, οι στρατηγικές  

συνεργασίες της με τις μεγαλύτερες Μονάδες παγκοσμίως, καθώς και οι πρωτοπόρες 

μέθοδοι ανάπτυξης και καλλιέργειας εμβρύων σε συνδυασμό με τη σύγχρονη υποδομή 

του εμβρυολογικού της εργαστηρίου, την κατατάσσουν στις μεγαλύτερες Μονάδες της 

χώρας με τους πλέον επιτυχημένους κύκλους εξωσωματικής γονιμοποίησης.

Διεθνώς αναγνωρισμένοι και καταξιωμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό 

εγγυώνται επιστημονική ανταλλαγή απόψεων υψηλού επιπέδου, με προσεκτικά επιλεγ-

μένη θεματολογία, παρέχοντας ολοκληρωμένη παρουσίαση των τρεχόντων εξελίξεων.

Η διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ το Σάββατο 19 και Κυριακή 

20 Μαρτίου 2016 με ελεύθερη συμμετοχή.

Η δεύτερη ημέρα (Κυριακή 20 Μαρτίου) είναι ειδικά σχεδιασμένη και απευθύνεται σε 

ζευγάρια που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν τον κόσμο της υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 

ή και να λύσουν τις απορίες τους σχετικά με τη θεραπεία στην οποία υποβάλλονται.

Θα χαρούμε να σας υποδεχτούμε από κοντά. 

Οι Ιατροί της Μονάδας Υποβοηθούμενης

Αναπαραγωγής IVF ΜΗΤΕΡΑ
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Greeting 

Dear colleagues and friends,

Acknowledging the value that continuous education has on the successful practice of the 

medical profession, the MITERA Assisted Reproduction Unit (IVF) invites you to the 5th 

two-day scientific meeting entitled “Assisted Reproduction & Embryology”.

The IVF MITERA Unit follows certified ISO procedures, forges strategic partnerships with 

the largest units worldwide, and implements innovative methods for fetal development 

and in-vitro culture. All these, coupled with the state-of-the art infrastructure of the 

embryology lab, rank it among the largest units in Greece, with the most successful IVF 

cycles.

The participation of internationally acclaimed and recognized speakers from Greece and 

abroad guarantees top-level scientific exchange of opinions, while the carefully selected 

topics will provide an overview of all the current developments in this field.

The two-day event will take place at MITERA Hospital on Saturday March 19 and Sunday 

March 20, 2016. Admission to the event is free.

On the second day (Sunday March 20), the event has been designed to cater for couples 

who are interested in finding out further information on assisted reproduction or the 

treatment they may be currently undergoing.

We are looking forward to welcoming you. 

 

The Doctors of Assisted Reproduction Unit  

IVF MITERA
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| 08.30-08.45 |
Χαιρετισμός | Welcome Introduction
Γ. Ιωαννίδης | G. Ioannidis
Τ. Τριανταφύλλου | T. Triantafillou

Προσφωνήσεις | Addresses
Γ. Καλλιπολίτης | G. Kallipolitis

Σ υ ν ε δ ρ ί α  Α  |  S e c t i o n  A

Προεδρείο | Chair
Χ. 	Χηνιάδης | H. Hiniadis
Ι. 	 Σκλαβούνος | I. Sklavounos
Ν. 	Πολυδωρόπουλος | Ν. Polidoropoulos

| 08.45-09.15 |
ΑΜΗ: Η κλινική της σημασία στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή | Σ. Παπαδόπουλος
Anti Mullerian Hormone (AMH): Clinical relevance in assisted reproduction  
| S. Papadopoulos

| 09.15-09.45 |
Διατήρηση γονιμότητας. Που βρισκόμαστε σήμερα;  | Σ. Μαραγκού
Fertility preservation. Where are we now? | S. Maragou

| 09.45-10.15 |
Νεώτερα δεδομένα στην προεμφυτευτική γενετική διάγνωση  | Τ. Τριανταφύλλου
Advances in preimplantation genetic diagnosis | T. Triantafillou

| 10.15-10.45 |
Ο διάλογος εμβρύου - ενδομητρίου: το κλειδί στην υπογονιμότητα  | Π. Καραντζής
Embryo - endometrium dialogue: the key to fertility | P. Karantzis

| 10.45-11.15 |
Διάλειμμα Καφέ | Coffee Break

Σάββατο
Saturday 19/03/2016

Επιστημονική Ημερίδα
Scientific Meeting
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Σ υ ν ε δ ρ ί α  B  |  S e c t i o n  B

Προεδρείο | Chair
Γ. 	 Ιωαννίδης | G. Ioannidis
I. 	 Χριστόπουλος | I. Christopoulos
Κ. 	Δημητρόπουλος | Κ. Dimitropoulos

| 11.15-11.45 |
Novel protocols in IVF | E. Papaleo

| 11.45-12.15 |
Oocyte donation in the UK and the “Freeze and Share” program | H. Thackare

| 12.15-12.45 |
Time lapse embryo monitoring: hype, hope and everyday use | G. Palmer

| 12.45-13.30 | 
Ελαφρύ Γεύμα | Light lunch

Σ υ ν ε δ ρ ί α  Γ  |  S e c t i o n  C

Προεδρείο | Chair
Α. Μαυρίκιος | Α. Mavrikios
Σ. Τρομπούκης | S. Troboukis
Α. Κούρτης | A. Kourtis

| 13.30-14.00 |
Νέες τεχνικές στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή | Ν. Πετρόγιαννης
New techniques in assisted reproduction | Ν. Petrogiannis

| 14.00-14.30 |
Σύγχρονη χρήση των ανταγωνιστών της LH στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή  | Π. Βάκας
Current role of antagonists in assisted reproduction | P. Vakas

| 14.30-15.00 |
Πρωτόκολλα ωοθηκικής διέγερσης για τη διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο   
| Γ. Παρτσινέβελος
Stimulation protocol for fertility preservation to women diagnosed with cancer  
| G. Partsinevelos

Σάββατο
Saturday 19/03/2016

Επιστημονική Ημερίδα
Scientific Meeting
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| 09.45-10.00 |
Χαιρετισμός – Προσφωνήσεις | Welcome Introduction
Γ.	 Ιωαννίδης | G. Ioannidis
Τ.	Τριανταφύλλου | T. Triantafillou

Σ υ ν ε δ ρ ί α  Α  |  S e s s i o n  A

Προεδρείο | Chair
Π.	Καραντζής | P. Karantzis
E.	 Νυδριώτης | E. Nydriotis
Τ. 	Τριανταφύλλου | T. Triantafillou

| 10.00-10.30 |
Ο ρόλος της εξειδικευμένης μαίας στην υποστήριξη του υπογόνιμου ζευγαριού |  
Φ. Ροότχοοφτ
Role of the fertility midwife and their support during treatment | Ph. Roothooft 

| 10.30-11.00 |
Κλινικός εμβρυολόγος: Ο 1ος σας “baby sitter” | Μ. Μποτζάκη
Clinical embryologist. Your 1st baby sitter | M. Βotzaki

| 11.00-11.30 |
Υπογονιμότητα μετά τα σαράντα: Τι θεραπευτικές επιλογές υπάρχουν; | Λ. Κλέντζερης
Fertility after 40: what are the medical options? | L. Klentzeris

| 11.30-12.00 |
Διάλειμμα Καφέ | Coffee Break

Κυριακή
Sunday20/03/2016

Ημερίδα Ενημέρωσης Κοινού
Public Briefing Day

6



Σ υ ν ε δ ρ ί α  B  |  S e s s i o n  B

Προεδρείο | Chair
Σ. 	 Μαραγκού | S. Maragou
Ν. 	 Πετρογιάννης | N. Petrogiannis
Π. 	 Καλιαντζής | P. Kaliantzis

| 12.00-12:30 |
Βελτιώνοντας το αποτέλεσμα μετά από αποτυχία στην εξωσωματική | Γ. Ιωαννίδης
Improving success after failed IVF attempts | G. Ioannidis

| 12.30-13.00 |
Τροποποιημένος φυσικός κύκλος στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή | X. Χηνιάδης
Modified natural cycle at assisted reproduction | H. Hiniadis

| 13.00-13.30 |
Δωρεά ωαρίων, μύθοι & αλήθειες  | Α. Μαυρίκιος
Myths and reality of oocyte donation | A. Mavrikios

| 13.30-14.00 |
Πιστοποίηση των μονάδων υποβοηθούμενης αναπαραγωγής. Γιατί είναι τόσο σημαντική;   
| E. Κεχαγιά
IVF unit accreditation: why is it so important? | E. Kechagia

| 14.00-14.30 | 
Ελαφρύ Γεύμα | Light lunch

Κυριακή
Sunday 20/03/2016

Ημερίδα Ενημέρωσης Κοινού
Public Briefing Day
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Enrico Papaleo Chief of Infertility Unit, Department of Obstetrics and Gynecology, 
San Raffaele Hospital, University Vita-Salute, Milan, Italy

Hemlata Thackare Consultant Gynaecologist & Fertility Specialist, The London 
Women’s Clinic

Παναγιώτης Βάκας Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Panagiotis Vakas Associate Professor of Obstetrics and Gynecology 
University of Athens, Aretaieio Hospital, IVF MITERA

Κωνσταντίνος Δημητρόπουλος Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Konstantinos Dimitropoulos Obstetrician - Gynecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Γεώργιος Ιωαννίδης MD, DSCCP, DFFP, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Επιστημονικός Υπεύθυνος  
IVF ΜΗΤΕΡΑ

George Ioannidis MD, DSCCP, DFFP, Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted 
Reproduction, Scientific Director IVF MITERA

Παναγιώτης Καλιαντζής MD, Eιδικός στην Εξωσωματική Γονιμοποίηση & Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή

Panagiotis Kaliantzis MD, Consultant Obstetrician Gynaecologist, Ivf & Reproductive Medicine 
Specialist

Γεώργιος Καλλιπολίτης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

George Kallipolitis Associate Professor of Obstetrics & Gynecology, University of Athens, 
President Scientific Council MITERA

Παναγιώτης Καραντζής MD, DRCOG, PhD, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Panagiotis Karantzis MD, DRCOG, PhD, Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted 
Reproduction, IVF MITERA

Ελένη Κεχαγιά Χημικός Μηχανικός – Διευθύντρια Ποιότητας ΜΗΤΕΡΑ
Eleni Kechagia Chemical Engineer – Quality Director Mitera Hospital

Λουκάς Δ. Κλέντζερης CCST(UK) MD (Sheffield) FRCOG (London), Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Sheffield Αγγλίας, 
Ακόλουθος Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου
Μαιευτήρων και Γυναικολόγων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας IVF ΜΗΤΕΡΑ

Loukas D. Klentzeris CCST(UK) MD (Sheffield) FRCOG (London), Doctor of Medicine
University of Sheffield, 
Fellow of the British Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, 
Scientific Collaborator IVF MITERA 

Ομιλητές – Προεδρείο – Οργανωτική Επιτροπή 
Speakers – Chairs – Organizing Committee
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Αγγιολίνα Κουρή Βιολόγος  Ανδρολογικού εργαστηρίου IVF ΜΗΤΕΡΑ
Aggiolina Kouri Biologist, Andrology laboratory, IVF MITERA

Αλέξανδρος Κούρτης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Alexandros Kourtis Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Σταυρούλα Μαραγκού Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένη στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Stavroula Maragou Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Αντώνης Μαυρίκιος Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Antonis Mavrikios Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Μητροδώρα Μποτζάκη Κλινικός εμβρυολόγος,  IVF ΜΗΤΕΡΑ
Mitrodora Botzaki Clinical Εmbryologist, IVF MITERA

Ευάγγελος Νυδριώτης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Evaggelos Nidriotis Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Giles Palmer Clinical Embryologist, Business and quality Manager, The London 
Women’s Clinic, Wales, IVF MITERA Affiliate

Στυλιανός Παπαδόπουλος Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Stylianos Papadopoulos Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Γεώργιος Παρτσινέβελος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Α΄Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Τμήμα Διατήρησης Γονιμότητας σε Γυναίκες με Καρκίνο,  
ΓΝΑ Αλεξάνδρα, Συνεργάτης Μονάδος IVF ΜΗΤΕΡΑ

George Partsinevelos Obstetrician-Gynaecologist, MD, PhD, Subspecialist in Reproductive 
Medicine and Minimal Access Surgery, Division of Human Reproduction, 
IVF Unit, 1st Department of Obstetrics and Gynaecology,  
Alexandra Hospital, University of Athens Medical School, Athens,  
Greece, IVF MITERA

Νικόλαος Πετρογιάννης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ, Αν. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Nicolaos Petrogiannis Obstetrician - Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA, Director of Gyn. Department of Naval Hospital of Athens

Ομιλητές – Προεδρείο – Οργανωτική Επιτροπή 
Speakers – Chairs – Organizing Committee
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Speakers – Chairs – Organizing Committee
Ομιλητές – Προεδρείο – Οργανωτική Επιτροπή
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Νικόλαος Πολυδωρόπουλος MD, DFFP, MML, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής

Nicolaos Polidoropoulos MD, DFFP, MML, Obstetrician & Gynaecologist, Reproductive Medicine 
Specialist

Φαίδρα Ροότχοοφτ Προϊσταμένη νοσηλευτικού προσωπικού IVF ΜΗΤΕΡΑ
Phaedra Roothooft Midwife, Head nurse, IVF MITERA Unit

Αφροδίτη Σιαλακούμα Κλινικός εμβρυολόγος, Υπεύθυνος ποιοτικού ελέγχου τμήματος 
εξωσωματικής

Aphrodite Sialakouma Clinical embryologist, Quality control supervisor IVF department

Ιωάννης Σκλαβούνος Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Ioannis Sklavounos Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Πέτρος Στεφανής Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Petros Stefanis Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου Κλινικός Εμβρυολόγος, Υπεύθυνος Εργαστηρίου, IVF ΜΗΤΕΡΑ
Triantafillos Triantafillou Clinical Embryologist, Head of Embryology Lab, IVF MITERA

Σωτήριος Τρουμπούκης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Sotirios Troumboukis Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Θωμαΐς Τσεβά Κλινικός εμβρυολόγος, IVF ΜΗΤΕΡΑ
Thomais Tseva Clinical Embryologist, IVF MITERA Unit

Χάρης Χηνιάδης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Harry Hiniadis Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA

Ιωάννης Χριστόπουλος Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, εξειδικευμένος στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή, IVF ΜΗΤΕΡΑ

Ioannis Christopoulos Obstetrician – Gynaecologist, specialist in Assisted Reproduction,  
IVF MITERA



Οργάνωση | Organized by

Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. IVF ΜΗΤΕΡΑ
Assisted Reproduction Unit IVF MITERA

Γραμματεία | Secretariat

Αγίας Βαρβάρας 31, 16452 Αργυρούπολη | 31, Ag. Varvaras str., 16453 Argiroupoli, Athens, Greece
T. +302109609400, E. tzombola@synthesispco.com , W. http://synthesis-group.com



Τηλέφωνο επικοινωνίας: 210 6869827-30
ivf@mitera.gr

E: ivf@mitera.gr
www.ivf-mitera.gr
Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι

Facebook/ivf.mitera


