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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,  

Θα είναι μεγάλη τιμή και χαρά να παρευρεθείτε στην πρώτη Νοσηλευτική Παιδιατρική  
Ημερίδα του Παίδων ΜΗΤΕΡΑ που θα γίνει στις 31 Οκτωβρίου 2015, ημέρα Σάββατο στο 
Συνεδριακό Κέντρο Ν. ΛΟΥΡΟΣ (Ισόγειο, ΜΗΤΕΡΑ). 

Στην Ημερίδα αυτή θα πραγματοποιηθούν ομιλίες και παρουσιάσεις από μέλη της 
ακαδημαϊκής κοινότητας και νοσηλευτές με υψηλή επιστημονική και επαγγελματική 
κατάρτιση, με σκοπό να παρουσιαστούν στους συμμετέχοντες οι νεότερες εξελίξεις στην 
παιδιατρική νοσηλευτική επιστήμη.

Η διοργάνωση της Ημερίδας, εντάσσεται στη γενικότερη προσπάθεια ανάδειξης της 
παιδιατρικής νοσηλευτικής επιστήμης, αλλά και του ρόλου του νοσηλευτή, στην παροχή 
ολοκληρωμένης υγειονομικής φροντίδας.

Θα θέλαμε εκ των προτέρων να σας ευχαριστήσουμε για την εμπιστοσύνη σας στο 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ και με ιδιαίτερη χαρά θα περιμένουμε να σας δούμε στην Ημερίδα μας.

Με εκτίμηση,
Μαρία Σιδηροπούλου
Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΜΗΤΕΡΑ 

Θέμις Ατσίδη, MSc      Προϊσταμένη Πολυδύναμης ΜΕΘ Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Ευφροσύνη Βλαχιώτη,     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης, 
MSc, PhD       Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία
Ξένια Γαβριηλίδου      Προϊσταμένη Ε.Ι. Παίδων ΜΗΤΕΡΑ 
Ιωάννα Γκουρνέλου     Προϊσταμένη Παιδοκαρδιοχειρουργικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Φωτεινή Καλύβα      Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής Παίδων/Εφήβων Παίδων ΜΗΤΕΡΑ 
      
Σταματίνα Κόβρα, MSc      Προϊσταμένη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΜΗΤΕΡΑ
Χρήστος Κοντός      Νοσηλευτής ΤΕ, Παιδοκαρδιοχειρουργική Κλινική Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Όλγα Κουταντέλια, MSc     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Πολυδύναμη ΜΕΘ Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Ευανθία Κωνσταντάκη,     Προϊσταμένη Παιδιατρικής Κλινικής
MSc, PhD       Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Βασιλική Μάτζιου      Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής,   
       Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Φωτεινή Μαυρίδη,      Νοσηλεύτρια ΠΕ, Χειρουργική Κλινική, 
MSc, PhD       Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Π & Α  Κυριακού  
Νίκολη Μητώση, MSc     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ  
Βαρβάρα Μπουτοπούλου,     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Παιδοπνευμονολογική – Παιδοαλλεργιολογική 
MSc, PhD       Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ
Ανδρονίκη Ξανθάκη     Αν. Προϊσταμένη ΜΕΘ-Παιδοκαρδιοχειρουργικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ
Χριστίνα Παλαιολούγκα, MSc   Νοσηλεύτρια ΠΕ Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΜΗΤΕΡΑ
Καλλιόπη Παπαδοπούλου,     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ογκολογικό Κέντρο Παίδων/Εφήβων 
MSc       Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Παντελής Περδικάρης,     Νοσηλευτής ΠΕ, Προϊστάμενος Παιδοογκολογικού Τμήματος,  
MSc, PhD       Ογκολογική Μονάδα Παίδων Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ
Δώρα Πινήρου      Κλινική Εκπαιδεύτρια ΜΕΘ-Παιδοκαρδιοχειρουργικής Κλινικής 
       Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
Ανδριανή Σταμουλαρά, MSc     Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ογκολογικό Κέντρο Παίδων/Εφήβων 
       Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ομιλητές / Συντονιστές



Πρόγραμμα 

Συγγενείς καρδιοπάθειες - συμπτωματολογία και 
αντιμετώπιση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας μετά το 
χειρουργείο.
Θέμις Ατσίδη,  Όλγα Κουταντέλια

Η πορεία του παιδοκαρδιοχειρουργικού - 
παιδοκαρδιολογικού ασθενούς στο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Διάγνωση - Θεραπεία.
Σταματίνα Κόβρα, Χριστίνα Παλαιολούγκα

Ροή παιδοκαρδιοχειρουργικού - παιδοκαρδιολογικού 
ασθενούς στην κλινική και παρακολούθηση 
παροχετεύσεων θώρακος.
Χρήστος Κοντός

Διεθνείς οδηγίες στελέχωσης παιδιατρικού νοσοκομείου.                 
Ευφροσύνη Βλαχιώτη

Παιδιατρική τεκμηρίωση: Είναι η άσκηση της παιδιατρικής 
νοσηλευτικής επιστημονικά τεκμηριωμένη;  
Παντελής Περδικάρης

H εφαρμογή δομημένων σχεδίων νοσηλευτικής 
φροντίδας στην κλινική πράξη.
Αναπνευστική δυσχέρεια    Βαρβάρα Μπουτοπούλου
Υπεργλυκαιμία-Υπογλυκαιμία  Νίκολη Μητώση
Μετεγχειρητικός πόνος στα παιδιά  Φωτεινή Μαυρίδη

Οι εξελίξεις στην Παιδιατρική Νοσηλευτική. 
Διεθνή και Ελληνικά Δεδομένα    
Βασιλική Μάτζιου 
Συντονιστής: Θέμις Ατσίδη

Σύγχρονες αρχές 
διοίκησης 
νοσηλευτικού 
παιδιατρικού τμήματος

Εγγραφές

Χαιρετισμοί

1ο Τραπέζι

09:00 - 10:30

Συντονιστές: 
Ευανθία Κωνσταντάκη
Ιωάννα Γκουρνέλου

Συγγενείς 
καρδιοπάθειες υπό τη 
νοσηλευτική ματιά

3ο Τραπέζι

12:30 - 13:30

Συντονιστές: 
Ανδρονίκη Ξανθάκη 
Δώρα Πινήρου 

Διάλειμμα - Καφές

2ο Τραπέζι
Ασφαλές περιβάλλον 
παροχής 
νοσηλευτικής 
φροντίδας

Συντονιστές: 
Φωτεινή Καλύβα
Ξένια Γαβριηλίδου

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

Επώδυνες Διαδικασίες- Ελληνικά και διεθνή δεδομένα:  
Τι πρέπει να αλλάξει;   
Ευανθία Κωνσταντάκη

Η παρουσία των γονέων στις επώδυνες διαδικασίες. 
Σύγχρονα δεδομένα.   
Καλλιόπη Παπαδοπούλου

Νοσηλευτική ευθύνη στη διαχείριση των κεντρικών και 
περιφερικών καθετήρων.
Ανδριάνα Σταμουλαρά

11:30 - 12:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00
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