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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Tα τελευταία χρόνια οι ερευνητικές εξελίξεις έχουν προάγει σε σημαντικό βαθμό 

τις γνώσεις μας για την κατανόηση της παθογένειας των νοσημάτων του πεπτι-

κού. Οι πληροφορίες, των οποίων καθημερινά γινόμαστε κοινωνοί, είναι πολλές 

και σίγουρα δύσκολο να αφομοιωθούν. Καθώς η ροή τους παίρνει όλο και πιο 

δυναμική μορφή, κρίναμε σκόπιμο να οργανώσουμε αυτή τη διημερίδα με σκοπό 

την ενημέρωση σχετικά με νέα δεδομένα, αμφιλεγόμενα ζητήματα, αλλά και την 

εξειδικευμένη ανασκόπηση νοσημάτων που μας προβληματίζουν στην καθημε-

ρινή μας πρακτική. Επίσης, καθώς ζούμε και εργαζόμαστε σε ένα νοσοκομείο 

που έχει και Μαιευτικό-Γυναικολογικό χαρακτήρα, θα ήταν παράλειψη να μην 

μελετήσουμε την ιδιαιτερότητα των νοσημάτων του πεπτικού στην κυοφορούσα 

γυναίκα, στοχεύοντας στην καλύτερη κατανόηση και αντιμετώπισή τους.

Στο πλαίσιο της ενημέρωσης των συναδέλφων ιατρών, σας προσκαλούμε στο 

Συνεδριακό Κέντρο του Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ, “Ν. Λούρος”, στις 9 και 10 Μαρ-

τίου 2012, στην 1η επιστημονική διημερίδα, που γίνεται υπό την αιγίδα του 

Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής, για το πεπτικό σύστημα 

με θέμα “Aμφιλεγόμενα Zητήματα και Eξελίξεις στη Νοσολογία του Πεπτικού 

Συστήματος”. Στην ημερίδα, ομιλητές θα είναι διακεκριμένοι συνάδελφοι από 

την Ελλάδα και το εξωτερικό, με σκοπό να καλύψουμε ένα μεγάλο μέρος από τις 

εξελίξεις στην παθογένεση, διάγνωση και θεραπεία των νοσημάτων του γαστρε-

ντερικού συστήματος. 

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας θα είναι πολύτιμη και θα αποδειχθεί 

ωφέλιμη και δημιουργική για όλους μας.

Κωνσταντίνος Στρατούλιας
Χειρουργός

Διευθυντής Α’ Χειρουργικής Κλινικής
Νοσοκομείο MΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Αναγνωστόπουλος
Γαστρεντερολόγος – Μικροενδοσκόπος

Ενδοσκοπικό Tμήμα
Νοσοκομείο MΗΤΕΡΑ
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Γεώργιος Καλλιμάνης	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Α΄Γαστρεντερολογικής 
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Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ



Ιωάννης Καραγιάννης	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ

Μελίνα Καριπίδου	 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Επιστημονική  
Συνεργάτιδα Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Δημήτριος Κουντουράς	 Παθολόγος – Ηπατολόγος, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Ελευθερία Κρικέλλη	 Παθολόγος, Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Λιάκος	 Χειρουργός, Επιμελητής Α’ Χειρουργικής Κλινικής 
Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Σάββας Μακρής	 Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Αντώνιος Νικολόπουλος	 Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Απόστολος Νταϊλιάνας	 Γαστρεντερολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Β’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ
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Συνεργάτιδα Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Λάζαρος Παπακωνσταντίνου	 Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ενδοσκοπικού Τμήματος Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ
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Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής

Χαρίλαος Παππής 	 Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2012

09:15 - 09.30 	 Χαιρετισμοί - Προσφωνήσεις

09:30 - 11:30	 Στρογγυλή Τράπεζα. “Επείγουσες Καταστάσεις στην 
	Γαστρεντερολογία - Χειρουργική Πεπτικού”

Προεδρείο:	 •	 Γεώργιος Καλαντζής, Χειρουργός	
	 •	 Σάββας Μακρής, Παθολόγος

Θέμα: Oμιλητής

“Αιμορραγία ανώτερου πεπτικού. 	
Διαγνωστική και θεραπευτική 	
προσέγγιση”

Αντώνιος Νικολόπουλος, Γαστρεντερολόγος

“Οξέα χειρουργικά προβλήματα	
στην κύηση”

Χρήστος Λιάκος, Χειρουργός

“Εκκολπωμάτωση του παχέος 	
εντέρου και επιπλοκές της. Ένα	
ολοένα και πιο συχνό πρόβλημα	
στον Δυτικό κόσμο”

Δημήτριος Παναγιωτακόπουλος,
Γαστρεντερολόγος

“Οξέα ηπατολογικά προβλήματα 	
στην κύηση. Τι πρέπει να γνωρίζει 	
ο γυναικολόγος”

Δημήτριος Κουντουράς, 
Παθολόγος – Ηπατολόγος

“Κατάποση και ενσφήνωση 	
ξένων σωμάτων στον παιδιατρικό 	
πληθυσμό”

Αίγλη Ζέλλου, Παιδογαστρεντερολόγος – 
Ηπατολόγος

“Αιμορραγία κατώτερου πεπτικού. 	
Διαγνωστική και θεραπευτική 	
προσέγγιση”

Απόστολος Νταϊλιάνας, Γαστρεντερολόγος

“NOTES, Singleport, Needlescopic 	
τεχνικές ελάχιστα επεμβατικής 	
χειρουργικής: Η εφαρμογή τους 	
στην οξεία κοιλία”

Δημήτριος Τσακαγιάννης, Χειρουργός

11:30 - 11:50	 Διάλειμμα - καφές / Ευγενική χορηγία	
της εταιρίας Medicare Hellas LTD

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



11:50 - 13:50 	 Στρογγυλή Τράπεζα. “Συνήθη Προβλήματα στο Πεπτικό. 
Παλιές αλήθειες και Νέα Δεδομένα” 

Προεδρείο:	 •	 Εμμανουήλ Σουβατζόγλου, Ενδοκρινολόγος
	 •	 Δημήτριος Κουντουράς, Παθολόγος – Ηπατολόγος

Θέμα: Oμιλητής

“Η χρήση των βιολογικών παραγόντων 	
στις ΙΦΝΕ. Πότε και για πόσο;”

Ιωάννης Δανιηλίδης, Γαστρεντερολόγος

“Λαρυγγοοισοφαγική παλινδρόμηση” Σπυρίδων Δάβρης, Ωτορινολαρυγγολόγος

“Κοιλιοκάκη. Ένα παγόβουνο 	
που ολοένα και μεγαλώνει”

Χαρά Γάτσιου, Παθολόγος

“Δυσκοιλιότητα: Διαγνωστική 	
προσέγγιση και φαρμακευτική	
αντιμετώπιση”

Εμμανουήλ Συμβουλάκης, Γαστρεντερολόγος

“Λαπαροσκοπική χειρουργική 	
στα φλεγμονώδη νοσήματα	
του εντέρου”

Κωνσταντίνος Στρατούλιας, Χειρουργός

“Μεταστατική νόσος ήπατος” Γεώργιος Τζίμας, Χειρουργός ήπατος, 
χοληφόρων, παγκρέατος

“Τροφικές δυσανεξίες. 	
Αλήθειες και μύθοι”

Παρασκευάς Παπαχρήστος, 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

13:50 - 14:30	 Ελαφρύ Γεύμα / Ευγενική χορηγία της εταιρίας Coloplast

14:30 - 15:45	 “Νοσήματα του Πεπτικού και Κύηση” 

Προεδρείο:	 •	 Γεώργιος Αναγνωστόπουλος, Γαστρεντερολόγος – Μικροενδοσκόπος 
	 •	 Γεώργιος Καλλιπολίτης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

Θέμα: Oμιλητής

“Η έγκυος με ΙΦΝΕ” Ιωάννης Καραγιάννης, Γαστρεντερολόγος

“Η έγκυος με χρόνια ηπατίτιδα Β ή C” Ιωάννης Ελευσινιώτης, Παθολόγος 

“Η γαστροοισοφαγική παλινδρομική	
νόσος στην έγκυο”

Γεώργιος Καλλιμάνης, Γαστρεντερολόγος

“Υπερηχογραφική διάγνωση διαταραχών 
του πεπτικού στην κύηση”

Βασιλική Παπαγιάννη, 
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος

“Δυσκοιλιότητα και κύηση” Γεώργιος Τυρογιάννης, Παθολόγος

“Oι ιδιαιτερότητες στη νοσηλευτική	
αντιμετώπιση γυναικολογικών ασθενών	
με επεμβάσεις στο πεπτικό”

Έλενα Γραμματικοπούλου,
Νοσηλεύτρια



15:45 - 17:15	 “Συνδυασμένη Προσέγγιση του Παχύσαρκου Ασθενούς”

Προεδρείο:	 •	 Λάζαρος Παπακωνσταντίνου, Γαστρεντερολόγος
	

Θέμα: Oμιλητής

“Ο ρόλος του διαιτολόγου” Μελίνα Καριπίδου, 
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

“Παχυσαρκία και μεταβολικό	
σύνδρομο από την πλευρά του	
ενδοκρινολόγου”

Εμμανουήλ Σουβατζόγλου, Ενδοκρινολόγος

“Γιατί βαριατρική χειρουργική?” Ευάγγελος Χανδάνος, Χειρουργός

“Είδη βαριατρικών επεμβάσεων” Ιωάννης Βίρλος, Χειρουργός

“Αποτελέσματα και επιπλοκές	
βαριατρικών επεμβάσεων”

Γεώργιος Σταυρόπουλος, Χειρουργός

“Ενδοσκοπικές τεχνικές θεραπείας της 
παχυσαρκίας. Παρόν και μέλλον”

Γεώργιος Αναγνωστόπουλος, 
Γαστρεντερολόγος 

17:15 - 17:30  	 Καφές  / Ευγενική χορηγία της εταιρίας Medicare Hellas LTD

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2012

09:15 - 09:30	 Καφές / Ευγενική χορηγία της εταιρίας ΨΗΜΙΤΗ ΑΕ

09:30 - 11:10	 “Κατώτερο Πεπτικό: Επίπεδοι Πολύποδες και Πρώιμος 
Καρκίνος στο Παχύ Έντερο”

Προεδρείο:	 •	 Γεώργιος Τζίμας, Χειρουργός ήπατος, χοληφόρων, παγκρέατος
	 •	 Γεώργιος Αναγνωστόπουλος, Γαστρεντερολόγος 

Θέμα: Oμιλητής

“Μεγιστοποιώντας την 	
αποτελεσματικότητα της 	
κολονοσκόπησης [adenoma 	
detection rate]”

Ηλίας Σκοτινιώτης, Γαστρεντερολόγος

“Ενδοσκοπική παρακολούθηση 
ασθενών με ελκώδη κολίτιδα”

Ιωάννης Καλλιακμάνης, Γαστρεντερολόγος 

“Managing the difficult flat 	
and pedunculated polyp.	
Tips and tricks”

Professor Pradeep Bhandari, 
Consultant Physician and Gastroenterologist

“Classification and appropriateness 	
of treatment of early lesions of the 
colon and rectum”

Professor Alberto Arezzo,
Assistant Professor of Surgery

“Ο ασθενής με καρκίνο ορθού. 
Λαπαροσκοπική χαμηλή πρόσθια 
εκτομή”

Κωνσταντίνος Στρατούλιας, Χειρουργός



11:10 - 11:30	 Διάλειμμα - καφές / Ευγενική χορηγία της εταιρίας ΨΗΜΙΤΗ ΑΕ

11:30 - 12:00  	

Θέμα: Oμιλητής

“State of the Art Lecture (Molecular 
diagnostics using targeted 
fluorescence probes: are we closer 
to endoscopic use?)”

Professor Vasilis Ntziachristos, 
Director of the Institute for Biological 
and Medical Imaging, University of Munich

12:00 - 13:00 	 “Ανώτερο Πεπτικό Ι. Γαστροοισοφαγική Παλινδρόμηση 
και Οισοφάγος Barrett’s”

Προεδρείο:	 •	 Γεώργιος Τυρογιάννης, Παθολόγος
	 •	 Κωνσταντίνος Στρατούλιας, Χειρουργός

Θέμα: Oμιλητής

“Xειρουργική θεραπεία της	
παλινδρομικής νόσου”

Κωνσταντίνος Αλμπανόπουλος, Χειρουργός

“Συντηρητική θεραπεία της	
παλινδρομικής νόσου”

Νικόλαος Βιάζης, Γαστρεντερολόγος

“Ο ασθενής με δυσπλασία ή 	
πρώιμο καρκίνο στον οισοφάγο 
Barrett’s”

Γεώργιος Αναγνωστόπουλος, 
Γαστρεντερολόγος 

“Προεγχειρητική χημειοθεραπεία 	
σε αδενοκαρκίνωμα 
γαστροοισοφαγικής συμβολής”

Ηλίας Αθανασιάδης, Ογκολόγος

13:00 - 14:00 	 “Στόμαχος και Γαστρική Καρκινογένεση” 

Προεδρείο:	 •	 Ηλίας Αθανασιάδης, Ογκολόγος
	 •	 Γεώργιος Σακελλαρίου, Χειρουργός

Θέμα: Oμιλητής

“Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση	
στρωματικών όγκων στομάχου”

Χαρίλαος Παππής, Χειρουργός

“Oικογενής διαχύτου τύπου 	
γαστρικός καρκίνος”

Δρακούλης Γιαννουκάκος, 
Μοριακός Βιολόγος – Γενετιστής

“Ενδοσκοπική διάγνωση	
και θεραπεία του πρώιμου 
γαστρικού καρκίνου”

Εμμανουήλ Τελάκης, Γαστρεντερολόγος

“Γαστρικά καρκινοειδή. 	
διάγνωση και θεραπεία”

Ελένη Χρυσανθοπούλου, Γαστρεντερολόγος

14:00	 Ελαφρύ γεύμα
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