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 Πληροφορίες  210 6869108

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Νοσηλευτική ∆ιεύθυνση ΜΗΤΕΡΑ

Μητρικός Θηλασµός

23 Απριλίου 2016 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Ν. ΛΟΥΡΟΣ ΜΗΤΕΡΑ

Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α



08:45 Εγγραφές

08:45 – 09:00 Χαιρετισμοί
Γεώργιος Καλλιπολίτης,  Ιωάννης Ανδρέου

09:00 – 10:20
Α΄ Ενότητα
Προεδρείο: Βασίλειος Μηλίγγος, Μαρία Σιδηροπούλου

09:00 – 09:20
Τα οφέλη της διατροφής με μητρικό γάλα για την μητέρα, το παιδί, την οικονομία. 
Φιλικά προς τα βρέφη νοσοκομεία, η πορεία προς την πιστοποίηση του ΜΗΤΕΡΑ   
Μάγδα Σπανού

09:20 – 09:40
Φυσιολογία γαλουχίας, αλλαγές μαζικού αδένα κατά την κύηση. Απογαλακτισμός  
επί αποβολών στο 2ο τρίμηνο κύησης   
Ανδρέας Κόμης

09:40 – 10:00
Προωρότητα και μητρικός θηλασμός   
Μελπομένη Σακλαμάκη - Κοντού

10:00 – 10:20
Επίδραση των φαρμάκων στον μητρικό θηλασμό   
Ηλίας Μπούζιος

10:20 – 11:00 Διάλειμμα

11:00 – 13:30
Β΄ Ενότητα
Προεδρείο: Μάγδα Σπανού, Ιωάννης Ανδρέου

11:00 – 11:20
Εμφάνιση υπογλυκαιμίας – υπερνατριαιμίας στα θηλάζοντα βρέφη κατά τις τρείς 
πρώτες μέρες ζωής   
Ζωή Χαντζηκωνσταντίνου

11:20 – 11:40
Ίκτερος και μητρικός θηλασμός   
Σταυρούλα Βαλαβέρη

11:40 – 12:00
Νοσήματα της μητέρας και θηλασμός   
Ελένη Αποστόλου

12:00 – 12:20
Νοσήματα του μαστού και μητρικός θηλασμός. Διαφορικές διαγνώσεις κατά την 
γαλουχία   
Χριστίνα Τσιώνου

12:20 – 12:40
Δυσκολίες θηλασμού   
Σοφία Δήμου, Αγγελική Κομητοπούλου

12:40 – 13:00
Οφέλη από την συνδιαμονή “Rooming In” για την μητέρα και το νεογνό   
Καλλιόπη Μάλφα

13:00 – 13:30 Ερωτήσεις -  Συζήτηση



Ιωάννης Ανδρέου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΜΗΤΕΡΑ, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Αποστόλου Παιδίατρος – Νεογνολόγος ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ

Σταυρούλα Βαλαβέρη Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Σοφία Δήμου Μαία Ομάδας Μητρικού Θηλασμού ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Καλλιπολίτης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

Ανδρέας Κόμης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ   

Αγγελική Κομητοπούλου MsC Μαία Ομάδας Μητρικού Θηλασμού ΜΗΤΕΡΑ

Καλλιόπη Μάλφα Μαία, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας Ελλάδος, 
Μέλος Δ.Σ. UNICEF, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Μητρικού 
Θηλασμού

Βασίλειος Μηλίγγος Παιδίατρος ΜΗΤΕΡΑ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Ηλίας Μπούζιος Παιδίατρος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Μελπομένη Σακλαμάκη - 
Κοντού

Παιδίατρος – Νεογνολόγος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΜΗΤΕΡΑ, Γεν. Γραμματέας επιστημονικού 
Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Μάγδα Σπανού Υποδιευθύνουσα Μαιευτικής /Γυναικολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Σιδηροπούλου Διευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης ΜΗΤΕΡΑ

Χριστίνα Τσιώνου Μ.D., PhD, Γυναικολόγος, Χειρουργός Μαστού, Διευθύντρια Α΄ 
Κλινικής Μαστού ΜΗΤΕΡΑ

Ζωή Χαντζηκωνσταντίνου Παιδίατρος ΜΗΤΕΡΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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