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«Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 3η Ημερίδα Καρδιολογίας και Καρδιοχει­
ρουργικής Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων του ΜΗΤΕΡΑ.

Η αλματώδης εξέλιξη στην Παιδοκαρδιολογία και την Παιδοκαρδιοχειρουργική 
συνετέλεσε καθοριστικά στην επίτευξη της ενηλικίωσης των παιδιών με συγγενείς 
καρδιοπάθειες σε ποσοστό που υπερβαίνει το 95%. Αναμένεται ότι σε παγκόσμια 
κλίμακα τα επόμενα χρόνια ο αριθμός των ενηλίκων με συγγενή καρδιοπάθεια θα 
ξεπεράσει τον αντίστοιχο παιδιατρικό πληθυσμό. Το γεγονός αυτό έχει δημιουργήσει την 
ανάγκη παρακολούθησης, διάγνωσης, φροντίδας  και θεραπευτικής προσέγγισης από 
εξειδικευμένους ειδικούς παρόχους υγείας.

Στα πλαίσια λοιπόν της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και επιμόρφωσης και στην 
βελτιστοποίηση των ιατρικών υπηρεσιών στους συγκεκριμένους ασθενείς διοργανώνεται 
η 3η Ημερίδα Καρδιολογίας και Καρδιοχειρουργικής Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
του ΜΗΤΕΡΑ.

Η ημερίδα απευθύνεται σε φοιτητές, ειδικευόμενους και ειδικευμένους Καρδιολόγους, 
Γυναικολόγους, Χειρουργούς Θώρακος και Παιδιάτρους που ασχολούνται ή θα 
ασχοληθούν με αυτό τον ειδικό και συνάμα ευαίσθητο πληθυσμό.    

Σας καλωσορίζουμε ολόθερμα.»

 

Αφροδίτη Τζίφα,  
MD(Res), FRCPCH

Παιδοκαρδιολόγος και Καρδιολόγος 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 

Διευθύντρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας 
και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 

ΜΗΤΕΡΑ

 

Αυξέντιος Καλαγκός,  
M.D., Ph.D.

Καρδιοχειρουργός,  
Τακτικός Καθηγητής Πανεπιστημίου Γενεύης, 

Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Παίδων 
και Ενηλίκων Συγγενών Καρδιοπαθειών, 

Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Φώτιος Μητρόπουλος,  
MD, PhD, FACS

Καρδιοχειρουργός,  
Αναπληρωτής Διευθυντής 

Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Παίδων 
και Ενηλίκων Συγγενών Καρδιοπαθειών, 

Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Χαιρετισμός



08:45 – 09:00 Εγγραφές

09:00 – 09:15 Χαιρετισμοί

Γ. Καλλιπολίτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Σ. Φούσας
Σ. Διευθυντής - Ε. Καθηγητής, Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιώς, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

Ενότητα 1

Συντονιστές |  Γ. Κωνσταντοπούλου, Π. Μπόνου, Α. Φρογουδάκη

09:15 – 09:40 Διαχείρηση εγκύων ασθενών με συγγενή καρδιοπάθεια

Β. Μιχαλίτση

09:40 – 10:00 Κύηση και κυκλοφορία Fontan: Εφικτή / ασφαλής;

Δ. Ντιλούδη

10:00 – 10:20 Πρωτοδιαγνωσθείσα μεσοκολπική επικοινωνία στον ενήλικα

Α. Τζίφα

10:20 – 10:30 Συζήτηση

Guest Lecture  |  Συγγενής Καρδιοπάθεια και Πνευμονική Υπέρταση

Συντονιστές |  Α. Καλαγκός, Δ. Κόκκινος

10:30 – 11:00 Ενήλικας με συγγενή καρδιοπάθεια και πνευμονική υπέρταση:  
State of the art
Μ. Γκατζούλης

11:00 – 11:15 Συζήτηση

11:15 – 11:30 Διάλειμμα – Καφές
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Ενότητα 2

Συντονιστές |  Α. Κομνού, Χ. Ντέλλος, Δ. Τούσουλης, Χ. Τράπαλη

11:30 – 11:50 Μακροπρόθεσμη παρακολούθηση ασθενών μετά από αρτηριακή 
αντιμετάθεση Switch και κολπική αντιμετάθεση Senning / Mustard
Μ. Σταματελάτου

11:50 – 12:10 Συγγενώς διορθωμένη μετάθεση μεγάλων αγγείων ccTGA με 
τριγλωχινική ανεπάρκεια
Γ. Γιαννακούλας

12:10 – 12:30 Μακροπρόθεσμη παρακολούθηση ασθενών μετά από εγχείρηση Ross
Π. Σφυρίδης

12:30 – 12:50 Η χρήση ομοιομοσχευμάτων στην καρδιοχειρουργική συγγενών 
καρδιοπαθειών
Α. Καλαγκός

12:50 – 13:10 Στρες, Επιγενετική και Καρδιαγγειακή Λειτουργία

Γ. Χρούσος

13:10 – 13:20 Συζήτηση

13:20 – 13:50 Διάλειμμα – Eλαφρύ γεύμα

Ενότητα 3

Συντονιστές |  Α. Γιαννόπουλος, Ε. Καρανάσιος, Ε. Νταλαρίζου

13:50 – 14.10 Low flow-low gradient στένωση αορτικής και πνευμονικής βαλβίδας 
σε ασθενείς με Συγγενή Καρδιοπάθεια

Κ. Λάσκαρη

14:10 – 14:30 Ανωμαλίες στην έκφυση και πορεία των στεφανιαίων αρτηριών στον 
ενήλικα: from benign to malignant

Φ. Μητρόπουλος

14:30 – 14:50 Στένωση ισθμού αορτής στον ενήλικα: διάγνωση και αντιμετώπιση

Σ. Μπρίλη

14:50 – 15.00 Συζήτηση
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Ενότητα 4

Συντονιστές |  Α. Βλάχος, Σ. Παττακός, Κ. Τούτουζας

15:00 – 15:20 Τετραλογία Fallot στον ενήλικα: The good, the bad and the ugly

Π. Νταβλούρος

15:20 – 15:40 Off-label διαδερμική τοποθέτηση βαλβίδων στις δομικές και συγγενείς 
καρδιοπάθειες
Κ. Σπάργιας

15:40 – 16.00 In-label διαδερμική τοποθέτηση βαλβίδων Melody / Edwards and 
Venous P valves στην πνευμονική θέση
Β. Θανόπουλος

16:00 – 16:20 Αρρυθμιολογικά προβλήματα ασθενών με συγγενή καρδιοπάθεια: 
διάγνωση και αντιμετώπιση
Δ. Αβραμίδης

16.20 – 16.30 Συζήτηση – Λήξη
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Δημοσθένης Αβραμίδης Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
ΜΗΤΕΡΑ

Αντώνιος Βλάχος Επικ. Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Γεώργιος Γιαννακούλας Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός Συνεργάτης Α' Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Ανδρέας Γιαννόπουλος Αν. Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ

Μιχάλης Γκατζούλης MD, PhD, FACC, FESC, Professor of Cardiology, Congenital 
Heart Disease and Consultant Cardiologist, Adult Congenital 
Heart Centre and Centre for Pulmonary Hypertension, Royal 
Brompton Hospital, and the National Heart & Lung Institute, 
Imperial College, London, UK

Βασίλειος Θανόπουλος Αναπληρωτής Καθηγητής, Επεμβατικός Καρδιολόγος Συγγενών 
Καρδιοπαθειών, Κλινική “Άγιος Λουκάς”, Θεσσαλονίκη

Αυξέντιος Καλαγκός MD, PhD, Καρδιοχειρουργός, Τακτικός Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Γενεύης, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής 
Παίδων και Ενηλίκων Συγγενών Καρδιοπαθειών, Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ 

Γεώργιος Καλλιπολίτης Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
ΜΗΤΕΡΑ

Ευάγγελος Καρανάσιος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων 
“Αγία Σοφία”, Συντονιστής Διευθυντής ΕΚΑΣΚΑΠ

Διονύσιος Κόκκινος Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών – 
Υπεύθυνος Τομέα Καρδιάς Αγγείων Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Αναστασία-Αρετή Κομνού MD, PhD, Παιδοκαρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων ΜΗΤΕΡΑ

Γεωργία Κωνσταντοπούλου Καρδιολόγος - Παιδοκαρδιολόγος, Πρόεδρος Κλινικής 
Εταιρείας Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Όμιλος ΙΑΣΩ

Κλειώ Λάσκαρη Επιμελήτρια Α', Παιδοκαρδιολογικό Τμήμα και Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων ΩΝΑΣΕΙΟ

Ομιλητές – Πρόεδροι



Φώτιος Μητρόπουλος Καρδιοχειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Παίδων και Ενηλίκων Συγγενών 
Καρδιοπαθειών, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Βασιλική Μιχαλίτση Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Νοσοκομείου «Αττικό»

Πιπίνα Μπόνου Παιδοκαρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
ΜΗΤΕΡΑ

Στέλλα Μπρίλη Διευθύντρια ΕΣΥ Α' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ιπποκράτειο Αθηνών

Περικλής Νταβλούρος Αν. Καθηγητής Παθολογίας – Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Ευαγγελία Νταλαρίζου Καρδιοχειρουργός, Επιστημονική Συνεργάτης 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Παίδων και Ενηλίκων Συγγενών 
Καρδιοπάθειων  ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Ντέλλος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Τζάνειο 
Νοσοκομείο

Δέσποινα Ντιλούδη Επιστημονικός Συνεργάτης Α' Καρδιολογικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ

Στρατής Παττακός Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β' Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Κωνσταντίνος Σπάργιας Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων ΥΓΕΙΑ

Μαριάννα Σταματελάτου Καρδιολόγος, Εξειδικευθείσα Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Παίδων και Ενηλίκων, Επιστημονική Συνεργάτης Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
ΜΗΤΕΡΑ

Παναγιώτης Σφυρίδης Καρδιοχειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείων 
ΜΗΤΕΡΑ - ΥΓΕΙΑ

Αφροδίτη Τζίφα MD(Res), FRCPCH, Παιδοκαρδιολόγος και Καρδιολόγος 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Διευθύντρια Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
ΜΗΤΕΡΑ

Δημήτρης Τούσουλης Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

Ομιλητές – Πρόεδροι



Κωσταντίνος Τούτουζας Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
“Ιπποκράτειο”

Χριστίνα Τράπαλη MD, PhD, Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος
Επιστημονική Συνεργάτης Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας & 
Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων ΜΗΤΕΡΑ

Στέφανος Φούσας Σ. Διευθυντής - Ε. Καθηγητής, Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιώς,  
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

Αλεξάνδρα Φρογουδάκη Διευθύντρια Ιατρείου Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γεώργιος Χρούσος Καθηγητής Παιδιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ομιλητές – Πρόεδροι



Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή της 
3ης Ημερίδας Καρδιολογίας και Καρδιοχειρουργικής  

Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες - χορηγούς που με την ευγενική τους υποστήριξη 

συνέβαλαν ουσιαστικά στην επιτυχία της Ημερίδας.
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