


Τελικό Πρόγραμμα 

 

1η Ημέρα, 3 Ιουνίου 

 

08:30-09:00 Εγγραφές 

 

Προεδρείο: Ιωάννης Δερβενούλας, Βασίλειος Σεϊτανίδης 

09:00-09:05  Χαιρετισμός  

Γεώργιος Καλλιπολίτης, Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβου-

λίου ΜΗΤΕΡΑ 
 

09:05-09:10 Χαιρετισμός της Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας 

Ανδρούλα Ελευθερίου, Εκτελεστική Διευθύντρια Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας, Συντονίστρια Συνεργαζόμενου Κέντρου 

της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας για τον Έλεγχο της Θαλασσαιμίας στην Κύπρο, Πρόεδρος Παγκύπριας Συμμαχίας Σπάνιων Παθήσε-
ων, Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της Παγκύπριας Ομοσπονδίας Συνδέσμων Πασχόντων και Φίλων  
 

09:10-09:30  25 Χρόνια Ελληνική Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας, Μνήμες και Πρόσωπα, Εισαγωγή  

Βάνα Μυρίλλα, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας Βιοπαθολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Νοσ. Παίδων Η Αγία Σοφία  

 

09:30-10:00 Διάλεξη: «Μεσογειακή αναιμία. Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον»  

Χρήστος Καττάμης, Ομότιμος  Καθηγητής Παιδιατρικής  ΕΚΠΑ  

 

10:00-10:20 Διάλειμμα 
 

1η Στρογγυλή Τράπεζα «Η εποχή του Σιδήρου» 

 

Προεδρείο: Αντώνης Καττάμης, Μαρκησία Καράγιωργα 

 

10:20-10:40 Τι ξέραμε 

(Ο ρυθμός της συσσώρευσης σιδήρου και η συνακόλουθη ηπατική βλάβη),  

Σταυρούλα Κωσταρίδου, Παιδίατρος-Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Παίδων 

Πεντέλης  
 

10:40-11:00 Τι έχουμε μάθει τα τελευταία χρόνια 

(Πόσος σίδηρος είναι καλός, τι εννοούμε με τη “βέλτιστη αποσιδήρωση”;),  

Καλλισθένη Φαρμάκη, Αιματολόγος, τ. Διευθύντρια Αιμοδοσίας και Μονάδας Μεταγγίσεων Μεσογειακής Αναιμίας Γενικού Νοσοκο-

μείου Κορίνθου  

 

11:00-11:20 Τι πρέπει να κάνουμε 

(Η θεραπεία της αιμοχρωμάτωσης του ήπατος, κλινικές οδηγίες και ασφάλεια),  

Αλεξάνδρα Κουράκλη, Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αιματολογικού Τμήματος Παθ/κής κλιν. Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής 

Αναιμίας και Αιμοσφαιρινοπαθειών ΠΓΝΠ  

 

11:20-11:40 Διαδραστική Συζήτηση 

 

11:40-12:10 Διάλεξη: «Ο καλός και ο κακός κ. Σίδηρος» 

(Ο ρόλος του σιδήρου και του ΝΤΒΙ στην ίνωση και την ηπατοκαρκινογένεση),  

Prof. Yves Deugnier, Professor of Hepatology University Hospital and CIC INSERM 1414 Rennes, France  

 

12:10-13:00 Ελαφρύ Γεύμα 



2η Στρογγυλή Τράπεζα «Η εποχή της καρδιάς» 

 

Προεδρείο: Γεώργιος Μπεκιάρης, Δημήτριος Τριανταφύλλης 

 

13:00-13:20 Τι ξέραμε για την καρδιά 

(Φυσική πορεία και παθογένεια της καρδιακής νόσου στη θαλασσαιμία),  

Δημήτριος Φαρμάκης, Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Αι-

μοσφαιρινοπαθειών Α' Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
 

13:20-13:40 Τι μάθαμε τα τελευταία χρόνια 

(Η αλλαγή της επιδημιολογίας, οι μεταβολές της οργανοειδικής θνητότητας),  

Βασίλειος Λαδής, Παιδίατρος, τ. Δ/ντης Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Παν. Αθηνών  
 

13:40-14:00 Τα σιωπηλά νοσήματα του ήπατος στη θαλασσαιμία 

(Η σχέση της ηπατοπάθειας τελικού σταδίου στη θαλασσαιμία με τη συμφορητική καρδιακή νόσο και την α-

ποφρακτική ηπατική νόσο σε δρεπανοκύτταρικά σύνδρομα),  

Μαρία Σχινά, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α' Νοσοκομείο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  

 

14:00-14:20 Τι πρέπει να κάνουμε 

(Διάγνωση, θεραπεία και παρακολούθηση της καρδιακής νόσου στη θαλασσαιμία),  
Κωνσταντίνα Αγγέλη, Επικ. Καθηγ. Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 

14:20-14:40 Διαδραστική Συζήτηση  
 

14:40-15:00 Διάλειμμα 

 

Προεδρείο: Ευαγγελία Λαγκώνα, Γεώργιος Αναγνωστόπουλος 

 

15:00-15:30 Διάλεξη: «Σίδηρος και ήπαρ: Η εικόνα και τα μυστικά της»,  

Ευστάθιος Γκότσης, Ph.D. Κλινικός Φυσικός Ιατρικής/MRI Specialist Διευθυντής Τμήματος Φυσικής MRI Euromedica-Εγκέφαλος  

 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 

15:30-15:50 «Εικονικό Νοσοκομείο Θαλασσαιμίας. Το μέλλον είναι τώρα»,  

Βασίλειος Τσέτσος, Ερευνητής Πληροφορικής Τμήμα Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών, ΕΚΠΑ  
 

15:50-16:00 Συζήτηση 

 

16:00 Λήξη 1ης ημέρας 

 



 

2η Ημέρα, 4 Ιουνίου 

 

08:30-09:00 Εγγραφές 
 

Προεδρείο: Νικόλαος Χαλιάσος, Ιωάννης Ελευσινιώτης 

 

09:00-09:15 Παρουσίαση δεδομένων για τη θεραπεία της HCV λοίμωξης με DAAs σε ασθενείς με ομόζυγο B 

θαλασσαιμία, 

Δημήτριος Κουντουράς, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Δ/ντης Ηπατολογικού Τμήματος Ομίλου ΥΓΕΙΑ, Αθήνα  
 

09:15-09:30 Παρουσίαση δεδομένων για τη θεραπεία του ΗΚΚ σε ασθενείς με θαλασσαιμία, 

Αγνή Κακαβέτση, Επιμελήτρια παθολόγος της Β' Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου "Μητέρα"  
 

09:30-10:00 Διάλεξη: «Λοίμωξη HCV σήμερα»,  

Σπυρίδων Ντουράκης, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β' Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝ Αθηνών  
 

3η Στρογγυλή Τράπεζα «Η εποχή των ιών» 

 

Προεδρείο: Δημήτριος Τσαντούλας, Αντώνιος Πέρπερας 

 

10:00-10:20 Τι γνωρίζαμε 

(HCV και Μεσογειακή Αναιμία, επιδημιολογία και θεραπεία προ DAAs),  

Ευθυμία Βλαχάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας-Αιμοσφαιρινοπαθειών, Μονάδα Μεσογειακής Ενηλίκων, Β Παθολογική Κλινι-

κή, ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
 

10:20-10:40 Τι έχουμε μάθει τα τελευταία χρόνια 

(HCV και Μεσογειακή Αναιμία, τα DAAs),  

Prof. Sanaa Kamal, Professor of Internal Medicine, Division of Gastroenterology and Infectious Diseases, Head of Hepatology and 

Liver Transplantation Unit, Ain Shams Faculty of Medicine and Shams University Specialized Hospital Cairo, Egypt. Visiting Professor 
at University of New York and Visiting Professor at Harvard School of Medicine, Boston and Consultant at Gastroenterology and Liver 
Center, BISMC and Tufts New England Medical Center, Boston, MA, USA  
 

10:40-11:00 Διάλειμμα 

 

Προεδρείο: Αλεξάνδρα Κουράκλη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου 
 

11:00-11:20 Μη επεμβατικές μέθοδοι μέτρησης της ίνωσης στη θαλασσαιμία,  

Μαρία Σχινά, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α' Νοσοκομείο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  
 

11:20-11:40 Τι πρέπει να κάνουμε 

(Κριτήρια θεραπείας, πόσο επείγουσα και πως),  

Γεώργιος Γερμανίδης, Επικ. Καθ. Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ  
 

11:40-12:00 Διαδραστική συζήτηση 

 

12:00-12:30 Διάλεξη: «HΚΚ και θαλασσαιμία πρόλογος αντί επιλόγου»,  

Prof. Caterina Borgna, Direttore U.O. Pediatria AOU Sant'Anna Ferrara  
 



4η Στρογγυλή Τράπεζα «Η σύγχρονη εποχή» 

 

Προεδρείο: Γρηγόριος Τσιώτος, Γεώργιος Τζίμας 

 

Ηπατοκυτταρικός καρκίνος και θαλασσαιμία 

 

13:00-13:20 Τι γνωρίζαμε 

(HCV, σίδηρος και καρκινογένεση. Υπάρχει πρώτος και τελευταίος;),  

Εμμανουήλ Σινάκος, Λέκτορας Παθολογίας-Ηπατολογίας, Δ' Παθολογική Κλινική, Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο  
 

13:20-13:40 Τα χαρακτηριστικά απεικόνισης του ΗΚΚ στη θαλασσαιμία,  

Λουκάς Θάνος, Συντ/στης Δ/ντης Τμήματος Ιατρικής Απεικόνισης-Επεμβατικής Ακτινολογίας ΓΝΑ ΣΩΤΗΡΙΑ  
 

13:40-14:00 ΗΚΚ στη θαλασσαιμία και Χημειοεμβολισμός,  

Αικατερινή Μαλαγάρη, Αν. Καθηγήτρια Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, «ΑΤΤΙΚΟ» Νοσοκομείο, Αθήνα  
 

14:00-14:20 Τι πρέπει να κάνουμε 

(Διάγνωση και θεραπεία ΗΚΚ στη θαλασσαιμία, μια δύσκολη εξίσωση),  

Ιωάννης Κοσκίνας, Καθ. Παθολογίας – Ηπατολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Παθολογική Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθήνα  
 

14:20-14:40 Διαδραστική συζήτηση 

 

14:40-15:00 – Διάλειμμα 

 

Προεδρείο: Βάνα Μυρίλλα 

 

15:00-15:15 Διάλεξη: «Ήταν ένα μικρό καράβι» 

(Ένας ασθενής που δεν είναι πια μικρός),  

Μαρία Καμπακλή, Πάσχουσα από Θαλασσαιμία  
 

15:15-15:45 Διάλεξη: «Θεραπευτικές προτεραιότητες, τα κόστη και τα οφέλη της θεραπείας της 

HCV»,  

Νάντια Μπουμπουχαιροπούλου, Φαρμακοποιός, Εξωτερική Συνεργάτης του Τομέα Οικονομικών της Εθνικής Σχολής Δημόσιας 

Υγείας  



ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Προεδρείο: Στέφανος Χατζηγιάννης, Χρήστος Καττάμης 
 

Συμπεράσματα και προτάσεις για την ηπατική νόσο στη θαλασσαιμία 

 

15:50-16:00 Θεραπεία αποσιδήρωσης,  

Βασίλειος Λαδής, Παιδίατρος, τ. Δ/ντης Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Παν. Αθηνών  
 

16:00-16:10 Θεραπεία HCV,  

Ιωάννης Κοσκίνας, Καθ. Παθολογίας – Ηπατολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Παθολογική Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθήνα  
 

16:10-16:20 Θεραπεία H.K.K.,  

Δημήτριος Κουντουράς, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Δ/ντης Ηπατολογικού Τμήματος Ομίλου ΥΓΕΙΑ, Αθήνα  
 

16:20-16:40 Ερωτήσεις 

 

16:40-17:00 Συμπεράσματα - Αποχαιρετισμός, Δημήτριος Κουντουράς 

 

17:00 Λήξη Συνεδρίου 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής μπορείτε να επικοινωνείτε: 

COMPASS Travel & Congress | tel. 231 0818111 | mail: hep16congress@compasstravel.gr 

Αναγνωριστικό Συνεδρίου: CC16C1703  

mailto:hep16congress@compasstravel.gr

