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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η απώλεια ούρων στη γυναίκα και η χαλάρωση του πυελικού εδάφους 
αποτελούν αντικείμενο συστηματικής έρευνας σε όλο τον κόσμο με 
απώτερο σκοπό την βελτίωση ποιότητας ζωής της γυναίκας.

Η βιοτεχνολογία η οποία συντελέστηκε τα τελευταία χρόνια οδήγησε 
περισσότερο στην κατανόηση και την πληρέστερη αντιμετώπιση των 
προβλημάτων της απώλειας των ούρων και της χαλάρωσης του πυελικού 
εδάφους.

Το Ουρογυναικολογικό Τμήμα του Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ στο πλαίσιο 
της συνεχούς ενημέρωσης των Μαιευτήρων Γυναικολόγων-Ουρολόγων 
διοργανώνει την ημερίδα «Σύγχρονες εξελίξεις στην ακράτεια ούρων 
και στη χαλάρωση του πυελικού εδάφους της γυναίκας» στο συνεδριακό 
κέντρο Ν. ΛΟΥΡΟΣ του ΜΗΤΕΡΑ, το Σάββατο 21 Απριλίου 2018.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει θέματα τα οποία ενδιαφέρουν 
όλους τους Μαιευτήρες Γυναικολόγους-Ουρολόγους ανεξαρτήτου 
εξειδίκευσης. Κύριος σκοπός είναι η παροχή γνώσεων και ανταλλαγή 
προβληματισμών και απόψεων μεταξύ Μαιευτήρων Γυναικολόγων-
Ουρολόγων και Φυσικοθεραπευτών.

Προσκαλούμε όλους τους συναδέλφους να τιμήσουν με την παρουσία τους 
την ημερίδα και να συμμετάσχουν ενεργά στη συζήτηση των εισηγήσεων 
από τους ομιλητές.

Ελπίζουμε όσα θα ακουστούν και θα συζητηθούν να αποβούν προς όφελος 
όλων μας και ιδιαίτερα των παρευρισκομένων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Άγγελος Λιάπης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών
Υπεύθυνος Ουρογυναικολογικού Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ

3



08.30 - 09.00	 Προσέλευση – εγγραφές
		  Χαιρετισμοί

09.00 - 10.30	 1η Συνεδρία: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ - ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ 
		  ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΚΑΙ ΑΚΡΑΤΕΙΑΣ ΟΥΡΩΝ - 
		  ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΒΛΑΒΩΝ
		  Προεδρείο: Ανδρέου Ιωάνν., Ζιώρης Κ.

Επιδημιολογία των διαταραχών του πυελικού εδάφους 
Μαρκόπουλος Μ. 

Ανατομία του μηχανισμού στήριξης του πυελικού εδάφους 
Τσεσμελάκης Δ.
Κλινική εκτίμηση και ταξινόμηση των βλαβών του πυελικού εδάφους 
Δέρπαπας Αλ.

Ανατομικές απόψεις της ακράτειας ούρων. Κλινικές εφαρμογές 
Σιούτης Δ.

Συζήτηση

10.30 - 11.00	 Διάλειμμα – καφές

11.00 - 12.30	 2η Συνεδρία: ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ - ΡΗΞΗ 
		  ΣΦΙΓΚΤΗΡΑ - ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
		  Προεδρείο: Βλάχος Γ., Καλλιπολίτης Γ.

Κυστεοκήλη 3ου βαθμού σε μετεμμηνοπαυσιακή ασθενή με πρόπτωση 
μήτρας με ή χωρίς ακράτεια ούρων και απώλεια στήριξης στα πλάγια. 
Τρόποι χειρουργικής αντιμετώπισης
Κουτουκός Ιωάνν.
Ασθενής κάτω των 50 ετών με κυστεοκήλη 3ου βαθμού και πρόπτωση 
μήτρας. Τρόποι αντιμετώπισης  
Σύριος Κ.
Ρήξη σφιγκτήρα ορθού 3ου ή 4ου βαθμού. Διάγνωση και χειρουργική 
αποκατάσταση 
Γρηγοριάδης Χ. 
Ποιο είναι το Gold standard για την διόρθωση της χαλάρωσης του 
οπίσθιου κολπικού τοιχώματος: πλέγμα ή ο φυσικός ιστός;  
Παπαδάκης Εμμ. 

Συζήτηση

12.30 - 13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο  
		  Προεδρείο: Βάκας Π. 

Διαταραχές του πυελικού εδάφους – ήπια ακράτεια ούρων από προσπά-
θεια. Η νέα εποχή στην αντιμετώπισής τους με Laser CO2   
TBA 

13.00 - 14.00	 Ελαφρύ γεύμα
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14.00 -15.00	 3η Συνεδρία: ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
		  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
		  Προεδρείο: Θεοδώρου Χ., Λιάπης Αγγ.

Εκτίμηση της ακράτειας ούρων και ουροδυναμικοί παράμετροι 
Δέρπαπας Αλ. 

Επιλογή χειρουργείου για την ακράτεια ούρων από προσπάθεια
Βάκας Π.
Η θέση της ταινίας εξ’ ομολόγου ιστού για τη θεραπεία της ακράτειας ούρων 
από προσπάθεια  
Λιάπης Αγγ.

15.00-15.30	 STATE OF THE ART LECTURE
		  Προεδρείο: Θεοδώρου Χ., Λιάπης Αγγ.
		  The overactive bladder syndrome: Diagnosis and treatment 

Robinson D.

15.30 -17.00	 4η Συνεδρία: ΟΥΡΟΛΟΙΜΩΞΕΙΣ - ΣΥΡΙΓΓΙΑ 
		  ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ - ΧΡΟΝΙΟ ΠΥΕΛΙΚΟ ΑΛΓΟΣ
		  Προεδρείο: Πούλιας Ηρ., Σύριος Π.

Ουρολοίμωξη στην κύηση και επίδραση στην μητέρα και το έμβρυο 
Λιάπης Αγγ. 

Αναγνώριση και θεραπευτική αντιμετώπιση των κυστεοκολπικών συριγγίων 
Θεοδώρου Χ.
Δημιουργία ουρητηρικών συριγγίων: χρόνος και τρόπος αντιμετώπισης   
Κουσουρνάς Γ. 

Διάμεσος κυστίτιδα: διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση  
Μανούσακας Θ.

Συζήτηση

17.00 		  Κλείσιμο ημερίδας – Συμπεράσματα 
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ROBINSON DUDLEY TIMOTHY Consultant of Urogynecology, Honorary Senior Lecturer, 
Department of Urogynecology, King’s College Hospital U.K.

ΑΝΔΡΕΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ένωσης Μαιευτήρων-
Γυναικολόγων Ελλάδος, Δ/ντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΜΗΤΕΡΑ, 
Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών

ΒΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών
ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας- Γυναικολογικής 

Ογκολογίας Παν/μίου Αθηνών, Επιστ. Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Τμήμα Ουρογυναικολογίας Μαιευτηρίου 
ΛΗΤΩ, Αθήνα

ΔΕΡΠΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ MD, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Δ/ντής Ουρογυναικολογίας 
και Χειρουργικής Πυελικού Εδάφους-ΡΕΑ Μαιευτική Γυναικολογική 
Κλινική, Διδάκτωρ Παν/μίου Imperial College London

ΖΙΩΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Ταμίας 
Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης 

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Δ/ντής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Επιστημονικός Δ/ντής 
Ουροδυναμικού Εργαστηρίου ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ

ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

ΚΟΥΣΟΥΡΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Πανεπιστημιακής Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ΛΑΪΚΟ

ΚΟΥΤΟΥΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος ΜΗΤΕΡΑ, MD, Phd, Msc, 
DFFP, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών

ΛΙΑΠΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Παν/μίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Ουρογυναικολογικού Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ

ΜΑΝΟΥΣΑΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ FEBU, Χειρουργός Ουρολόγος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, 
Δ/ντής Γ’ Ουρολογικής Κλινικής Νοσ/μείου ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ Μαιευτήρας – Γυναικολόγος – Eνδοσκοπικός Χειρουργός, 
Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος 
Γυναικολογικής Ουρολογίας Νοσ/μείο ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ

ΠΟΥΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Ουρολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ουρολογικής Εταιρείας 

ΣΙΟΥΤΗΣ ΔΗΜΟΣ MD, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Γ’ Μαιευτικής & 
Γυναικολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

ΣΥΡΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ, Ενδο-
σκοπικός Χειρουργός 

ΣΥΡΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Μαιευτήρας-Χειρουργός-Γυναικολόγος MD, Αθήνα
ΤΣΕΣΜΕΛΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

 
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα  

Τηλ.: 210 6074200, Fax: 210 6074222
e-mail: md@mdcongress.gr 

www.mdcongress.gr

congress

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:	

 
ΓΕΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
 (Ερ. Σταυρού 6, Τ.Κ. 15123, Μαρούσι | www.mitera.gr )

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 3 μόρια παρακολούθησης από την Ελληνική Μαιευτική και 
Γυναικολογική Εταιρεία (Ε.Μ.Γ.Ε.).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα διανεμηθούν μετά το πέρας, από την 
Γραμματεία της Ημερίδας.

Στους συμμετέχοντες, θα διανεμηθεί ΔΩΡΕΑΝ με το πέρας της Ημερίδας το βιβλίο 
«Ουρολοιμώξεις στη γυναίκα από τη βρεφική στην τρίτη ηλικία» του Καθηγητή 
Άγγελου Λιάπη.


