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Χαιρετισμός

Αγαπητέ συνάδελφε,
 
Θα είναι μεγάλη τιμή και χαρά για τους συνεργάτες μου και εμένα να 
παρευρεθείτε στην ημερίδα του Παίδων ΜΗΤΕΡΑ που θα γίνει στις 19 
Νοεμβρίου 2016, ημέρα Σάββατο, στο συνεδριακό κέντρο «Ν. Λούρος», στο 
ΜΗΤΕΡΑ. Σκοπός της εκδήλωσης αυτής είναι η ενημέρωση όλων μας σε 
παιδιατρικά θέματα, ιδιαίτερα σημαντικά και ενδιαφέροντα, των οποίων η 
γνώση είναι απαραίτητη για τη σωστή άσκηση της παιδιατρικής πράξης.
 
Ομιλητές θα είναι παιδίατροι και ιατροί διαφόρων υποειδικοτήτων της 
κλινικής μας, με βαθιά γνώση και εμπειρία του αντικειμένου τους. Παράλληλα, 
θα μας δοθεί η ευκαιρία να συζητήσουμε από κοντά θέματα που αφορούν 
τους μικρούς ασθενείς σας, την υγεία των οποίων μας εμπιστεύεστε, με τη 
νοσηλεία τους στο Παίδων ΜΗΤΕΡΑ. Κοινός μας στόχος θα είναι πάντα η 
καλύτερη δυνατή προσφορά υγείας στο άρρωστο παιδί με αίσθημα ευθύνης 
και με πνεύμα συνεργασίας και σωστής ενημέρωσης.
 
Οι συνεργάτες μου και εγώ θα θέλαμε εκ των προτέρων να σας ευχαριστήσουμε 
για την εμπιστοσύνη σας στο Παίδων ΜΗΤΕΡΑ και με ιδιαίτερη χαρά θα 
περιμένουμε να σας δούμε στην ημερίδα μας.
 
Ευαγγελία Λαγκώνα
Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ



Επιστημονικό Πρόγραμμα Ημερίδας

09:15 - 09:45 Εγγραφές

09:45 - 10:00
Χαιρετισμός
Ε. Λαγκώνα

10.00 – 11.40
Μέρος Α’
Συντονιστές: E. Ρώμα - Τ. Φωκαεύς

10:00 - 10:25
Δυσκολίες στη σίτιση: αίτια – αντιμετώπιση   
Ε. Ρώμα

10:25 - 10:50
Βρεφικά και ειδικά θεραπευτικά γάλατα:  
ενδείξεις χορήγησης - νεότερα δεδομένα   
Α. Ζέλλου

10:50 - 11:15
Συμπληρώματα διατροφής στους εφήβους. Χρειάζονται  
και πότε; 
Γ. Χατζηγεωργίου

11:15 - 11:40
Ενδιαφέροντα χειρουργικά περιστατικά του πεπτικού 
συστήματος 
Σ. Yψηλάντης - Χ. Χιωτίνης

11:40 - 12:00 Διάλειμμα Καφές

12.00 – 14.10
Μέρος Β’
Συντονιστές: Β. Συριοπούλου - Ε. Λαγκώνα

12:00 - 12:30
Ιός Ζίκα. Απειλή δημόσιας υγείας για την Ελλάδα;    
Γ. Σαρόγλου

12:30 - 12:55
Η συμβολή του FilmArray στην ταχεία ανίχνευση λοιμωδών 
παραγόντων   
Ε. Παπαδογεωργάκη
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12:55 - 13:20
Νεογνικό screening για την ακοή. Χρειάζεται και γιατί;   
Κ. Παπακώστας

13:20 - 13:45
Νεογνικό screening για την κυστική ίνωση. Χρειάζεται  
και γιατί;  
Μ. Τσαρτσάλη

13:45 - 14:10

Πρώιμη ήβη - Πρώιμη αδρεναρχή. Αρχική εργαστηριακή 
προσέγγιση από τον παιδίατρο. Παραπομπή σε 
ενδοκρινολόγο  
Μ. Καράντζα-Χαρώνη

14:10 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα

15.00 – 16.40
Μέρος Γ’
Συντονιστές: Π. Διαλυνά - Ν. Φιολιτάκης

15:00 - 15:25
Νευρολογικά συμπτώματα. Πότε πρέπει να ανησυχήσει  
ο παιδίατρος;  
Α. Γκίκα

15:25 - 15:50
Xρόνιος βήχας στα παιδιά: αίτια - αντιμετώπιση 
Θ. Τσιλιγιάννης

15:50 - 16:15
Ο νέος ρόλος της MRI στην παιδιατρική 
Γ. Παπαϊωάννου

16:15 - 16:40
Ασφάλεια στην άθληση 
Π. Μπόνου



Άρτεμις Γκίκα Παιδονευρολόγος, MD MSc PhD MRCPCH 
CCT(UK) 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων Αγία Σοφία,  
Συνεργάτης Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Προκοπία Διαλυνά Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Αίγλη Ζέλλου MD, Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού 
Ηπατολογικού τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Καράντζα-Χαρώνη Παιδίατρος, Ενδοκρινολόγος MD, FAAP 
Διευθύντρια Παιδοενδοκρινολογικού Τμήματος 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ευαγγελία Λαγκώνα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική
Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Πιπίνα Μπόνου Παιδοκαρδιολόγος, Επιμελήτρια 
Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Παπαδογεωργάκη Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Κεντρικών 
Εργαστηρίων, ΥΓΕΙΑ

Γεωργία Παπαϊωάννου MD, PhD Παιδοακτινολόγος, Διευθύντρια 
Παιδοακτινολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντίνος Παπακώστας Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής 
και Ακοολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ελευθερία Ρώμα Παιδίατρος-Γαστρεντερολόγος 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Υπεύθυνος Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ  

Γεώργιος Σαρόγλου Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ομιλητές - Πρόεδροι



Ομιλητές - Πρόεδροι

Βασιλική Συριοπούλου Παιδίατρος, Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονική Συνεργάτης Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Μόνικα Τσαρτσάλη MD, PhD, Παιδίατρος - Πνευμονολόγος, 
Επιστημονική Σύμβουλος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Θεοφάνης Τσιλιγιάννης Παιδίατρος - Πνευμονολόγος,  
Επιστημονικός Συνεργάτης Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Στυλιανός Υψηλάντης Παιδοχειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, UEMS/EBPS, 
Διευθυντής Β’ Παιδο-χειρουργικής Κλινικής, 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Νικόλαος Φιολιτάκης Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Τριαντάφυλλος Φωκαεύς Παιδοχειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α’ 
Παιδοχειρουργικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Συντονιστής Παιδοχειρουργικού Τμήματος 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Χατζηγεωργίου Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Χιωτίνης Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής Γ’ Παιδο-
χειρουργικής Κλινικής, Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
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