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Οργάνωση   Τµήµα Ενδοκρινολογίας – ∆ιαβήτη Κύησης – Κέντρο Θυρεοειδούς ΜΗΤΕΡΑ

Ενδοκρινολογική
Ηµερίδα

Οστεοπόρωση -
Μεταβολισµός Ασβεστίου

Σάββατο 21/01/2017
ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ “Ν. ΛΟΥΡΟΣ” ΜΗΤΕΡΑ
 Ώρα Προσέλευσης 08.30

Ε ί σ ο δ ο ς  Ε λ ε ύ θ ε ρ η

θα δοθούν µόρια συνεχιζόµενης ιατρικής εκπαίδευσης



08:30 - 08:45 Εγγραφές - Χαιρετισμοί

08.45 - 09.00 Εισαγωγή
Αντριάνα Τσιμπονέριου

09.00 - 09.20 Μεταβολισμός Ασβεστίου & Βιταμίνης D
Προεδρείο: Αντριάνα Τσιμπονέριου 
Ομιλήτρια: Σαββίνα Πολίτη

09:20 - 09:50 Διαταραχές μεταβολισμού ασβεστίου & μαγνησίου στην κύηση & το θηλασμό
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μαυρουδής 
Ομιλητής: Νικόλαος Μπίκας

09.50 - 10.10 Βιοχημικοί δείκτες οστικού μεταβολισμού
Προεδρείο: Νικόλαος Μπίκας 
Ομιλήτρια: Ανθή Σιδέρη

10.10 - 10.30 Διατροφή & οστεοπόρωση
Προεδρείο: Ελένη Λουκαρή - Γιαννακού 
Ομιλήτρια: Μελίνα Καριπίδου

10.30 - 11.00 Διάλειμμα

11.00 - 11.40 Παθολογία & θεραπεία οστεοπόρωσης 
Προεδρείο: Νικόλαος Μπίκας
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Μαυρουδής

11.40 - 12.00 Οστεοπόρωση στους άνδρες
Προεδρείο: Γεωργία Τσαγκαράκη - Παπαδοπούλου 
Ομιλήτρια: Ελένη Λουκαρή

12.00 - 12.20 Οστεοπορωτικά κατάγματα
Προεδρείο: Ευάγγελος Μαναός
Ομιλητής: Ιάσων Πετρουτσάς

12.20 - 12.40 Φυσιατρική προσέγγιση της οστεοπόρωσης 
Προεδρείο: Ιάσων Πετρουτσάς
Ομιλητής: Ευάγγελος Μαναός

12.40 - 13.10 Διάλειμμα

13.10 - 13.30 Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός
Προεδρείο: Αντριάνα Τσιμπονέριου
Ομιλητής: Νικόλαος Μπίκας

13.30 - 13.50 Δευτεροπαθής & τριτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός
Προεδρείο: Βασίλης Πρασόπουλος 
Ομιλήτρια: Γεωργία Τσαγκαράκη-Παπαδοπούλου

13.50 - 14.10 Απεικόνιση στην οστεοπόρωση & υπερπαραθυρεοειδισμό
Προεδρείο: Ελένη Λουκαρή 
Ομιλητής: Βασίλης Πρασόπουλος 

14.10 - 14.30 Άλλα αίτια υπερασβεστιαιμίας
Προεδρείο: Σαββίνα Πολίτη 
Ομιλήτρια: Αντριάνα Τσιμπονέριου

14.30 Ελαφρύ Γεύμα



Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη Κύησης - Κέντρο Θυρεοειδούς ΜΗΤΕΡΑ

Ευάγγελος Μαναός FEBPRM Φυσίατρος, Διευθυντής Τμήματος Φυσικής 
και Ιατρικής Αποκατάστασης ΥΓΕΙΑ

Μελίνα Καριπίδου Διαιτολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Ελένη Λουκαρή - Γιαννακού Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντίνος Μαυρουδής Ενδοκρινολόγος Γ.Ν.Α. “ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ”

Νικόλαος Μπίκας Ενδοκρινολόγος-Φαρμακολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ

Ιάσων Πετρουτσάς Ορθοπεδικός Χειρουργός, Πρόεδρος Τμήματος 
Ποδοκνημικής και Άκρου Ποδός ΕΕΧΟΤ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Σαββίνα Πολίτη Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Βασίλειος Πρασόπουλος Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής Τμημάτων Πυρηνικής 
Ιατρικής και PET CT, ΥΓΕΙΑ και ΜΗΤΕΡΑ

Ανθή Σιδέρη Βιοπαθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Γεωργία Τσαγκαράκη-Παπαδοπούλου Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Αντριάνα Τσιμπονερίου Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

ΟργανωΣή

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Πληροφορίες: 210 6867021, 210 9609400


