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XAIΡΕΤΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά και τιμή σας προσκαλώ στην 3η διημερίδα που διοργανώνει το τμήμα 
Ιατρικής Εμβρύου του ΜΗΤΕΡΑ με θέματα Εμβρυομητρικής Ιατρικής.

Η διημερίδα θα λάβει χώρα στο συνεδριακό κέντρο «Ν.ΛΟΥΡΟΣ» του ΜΗΤΕΡΑ στις 
20 και 21 Ιανουαρίου 2018.

Η επιλογή των θεμάτων έγινε με γνώμονα την ενημέρωση του σύγχρονου μαιευτήρα – 
γυναικολόγου για τις νεώτερες εξελίξεις σε προβλήματα του 3ου τριμήνου της κύησης με 
ιδιαίτερη έμφαση στην υπερτασική νόσο και τις διαταραχές της εμβρυικής ανάπτυξης 
καλύπτοντας ευρέως τα ζητήματα αυτά από την πρόληψη μέχρι την αντιμετώπιση. 
Παράλληλα θα γίνει συζήτηση για τις εξελίξεις στη μοριακή βιολογία και γενετική και 
πως επηρεάζουν αυτές τον προγεννητικό έλεγχο.

Οι ομιλητές της διημερίδας έχουν γνωστή παρουσία και προσφορά στην επιστημονική 
κοινότητα τόσο της Ελλάδας αλλά και του εξωτερικού. Η παρουσία τους αποτελεί 
μεγάλη τιμή για εμάς.
Φιλοδοξούμε ότι με την εμπειρία και την γνώση τους θα συμβάλλουν στο να γίνει η 
διημερίδα ενδιαφέρουσα και χρήσιμη τόσο για τους γιατρούς όσο και για τις μαίες, 
τους μαιευτές και τους φοιτητές.

Η παρουσία σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή για εμάς καθώς θα συμβάλλει σημαντικά 
την επιτυχία της εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Απόστολος Σταύρου, MD 
Tμήμα Ιατρικής Εμβρύου

και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Πρόεδρος: Σταύρου Απόστολος

Μέλη: Σαρηκώστας Δημήτριος

Κούτρας Ιωάννης

Κόμης Αντρέας

Λίβανος Παναγιώτης

SYNTHESIS GROUP SA
δ / Αγίας Βαρβάρας 31, 164 52 Αργυρούπολη  τ / 210 9609400, e / tzombola@synthesispco.com 
www.synthesispco.com

ΓΡΑΜMΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ:

ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΊΔΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΜΒΡΥΟΥ ΚΑΙ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΜΗΤΕΡΑ
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Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
08:30 - 09:15 Εγγραφές
09:15 - 09:30 Χαιρετισμοί

Ν. Παπαντωνίου, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αττικόν»

Α’ Συνεδρία: Υπερτασική νόσος της κύησης Α
Προεδρείο: Δ. Σαρηκώστας, Ι. Κούτρας

09:30 - 10:00 Χρόνια Υπέρταση και κύηση. Υπέρταση της κύησης.
Σ. Μαστοραντωνάκης

10:00 - 10:30 Προεκλαμψία: νεότερα δεδομένα.
Ν. Καμέτας

10:30 - 11:00 Προεκλαμψία: Επιπλοκές - αντιμετώπιση
Γ. Δασκαλάκης

11:00 - 11:30 Ερωτήσεις - Συζήτηση
11:30 - 12:00 Διάλειμμα - Καφές

Β’ Συνεδρία: Υπερτασική νόσος της κύησης Β. Παθολογικές καταστάσεις στην κύηση
Προεδρείο: Π. Λίβανος, Π. Μπεναρδής

12:00 - 12:30 Ηπατική νόσος στην κύηση
Ν. Μάθου

12:30 - 13:00 Φυσιολογικές μεταβολές - καρδιολογικά προβλήματα στην κύηση
Γ. Ζερβός

13:00 - 13:30 Προεκλαμψία, screening - πρόληψη
Κ. Νικολαΐδης

13:30 - 13:45 Ερωτήσεις - Συζήτηση
13:45 - 14:15 Εμβρυικές αρρυθμίες 2ου και 3ου τριμήνου

Κ. Λάσκαρη
14:15 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα

Γ’ Συνεδρία: Συγγενείς λοιμώξεις στην κύηση (διαδραστική παρουσίαση)
Προεδρείο: Α. Σταύρου, Ε. Αρμελίδου

15:00 - 15:15 Διάγνωση και παρακολούθηση λοίμωξης από τοξόπλασμα
Α. Κόμης

15:15 - 15:30 Πρόγνωση και αντιμετώπιση
Λ. Γαλανή

15:30 - 15:45 Διάγνωση και παρακολούθηση CMV λοίμωξης
Α. Κόμης

15:45 - 16:00 Πρόγνωση και αντιμετώπιση
Λ. Γαλανή

16:00 - 16:20 Άλλες ιογενείς λοιμώξεις (‘Ερπης, ανεμευλογιά, ιλαρά)
Α. Γεωργακοπούλου
Ερωτήσεις - Συζήτηση
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Κυριακή 21 Ιανουαρίου 2018

Α’ Συνεδρία: Ενδοκρινολογικές παθήσεις στην κύηση
Προεδρείο: Β. Παπαγιάννη, Π. Μπεναρδής

09:00 - 09:30 Διαβήτης κύησης. Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση
Γ. Τσαγκαράκη - Παπαδοπούλου

09:30 - 09:45 Υπερηχογραφική παρακολούθηση της διαβητικής εγκύου
Ε. Αρμελίδου

09:45 - 10:00 Ερωτήσεις - Συζήτηση
10:00 - 10:30 Θρομβοφιλία και διαταραχές της εμβρυικής ανάπτυξης

Θ. Χατζής
10:30 - 10:40 Ερωτήσεις - Συζήτηση
10:40 - 11:00 Διάλειμμα - Καφές

Β’ Συνεδρία: Διαταραχές ανάπτυξης - παρακολούθηση τρίτου τριμήνου
Προεδρείο: Δ. Σαρηκώστας, Α. Ψαράκης

11:00 - 11:15 Screening α’ και β’ τριμήνου για υπολειπόμενη ανάπτυξη
Μ. Σίμου

11:15 - 11:45 Early onset  IUGR. Διάγνωση - παρακολούθηση -τοκετός
Α. Αθανασιάδης

11:45 - 12:15 Late onset  IUGR. Ένα αναπάντεχο πρόβλημα;
Θ. Πιλάλης

12:15 - 12:45 Παρακολούθηση πολύδυμης κύησης στο τρίτο τρίμηνο
Μ. Θεοδωρά

12:45 - 13:00 Ερωτήσεις - Συζήτηση
13:00 - 13:30 Ελαφρύ γεύμα

Γ’ Συνεδρία: Νεότερα δεδομένα στη γενετική διάγνωση
Προεδρείο: Ι. Κούτρας, Α. Σταύρου

13:30 - 13:45 Μη επεμβατικός έλεγχος NIPT και γενετικά σύνδρομα. Νεότερα 
δεδομένα
Λ. Φλωρεντίν

13:45 - 14:00 Εφαρμογή του μη επεμβατικού ελέγχου στο screening α’ τριμήνου
Π. Μπεναρδής

14:00 - 14:30 Μοριακός καρυότυπος (array CGH) στον προγεννητικό έλεγχο 
Μ. Τζέτη

14:30 - 15:00 Προγεννητικός έλεγχος για Κυστική Ίνωση
Μ. Πούλου

15:00 - 15:30 Ερωτήσεις - Συζήτηση
15:30 Συμπεράσματα - Κλείσιμο διημερίδας
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ 

Απόστολος 
Αθανασιάδης 

Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής 
Ιατρικής, Διευθυντής Γ΄ Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Ελένη Αρμελίδου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Λαμπρινή Γαλανή Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια ΣΤ΄ Παθολογικής 
Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Αλεξάνδρα 
Γεωργακοπούλου 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Δασκαλάκης 

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
- Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α΄Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική, ΓΝΑ “Αλεξάνδρα”

Γεράσιμος Ζερβός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Μαριάννα Θεοδωρά Λέκτορας Α’ Πανεπιστημιακής - Μαιευτικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Νικόλαος Καμέτας Consultant in Maternal Fetal Medicine and Obstetrics Honor-
ary Senior Lecturer at King’s College London

Ανδρέας Κόμης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Ιωάννης Κούτρας Μαευτήρας – Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Κλειώ Λάσκαρη Παιδοκαρδιολόγος - Εμβρυοκαρδιολόγος, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Παναγιώτης Λίβανος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Νικολέττα Μάθου Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Διευθύντρια  Ε.Σ.Υ.

Στυλιανός 
Μαστοραντωνάκης 

Παθολόγος, MD, PhD, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιαγγειακής Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Παναγιώτης Μπεναρδής  

MD, DipFetMed(FMF), Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός 
στην Ιατρική Εμβρύου και Υπερηχογραφία, Diploma in 
Fetal Medicine (FMF, London), Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΈΣ 

Κύπρος Νικολαϊδης Professor of Fetal Medicine, Kings College Hospital. UK 

Βασιλική Παπαγιάννη
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Ιατρικής 
Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Νικόλαος Παπαντωνίου
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας  Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

Θανάσης Πιλάλης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρικής Εμβρύου Μαιευτηρίου ΛΗΤΩ

Μυρτώ Πούλου
PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Εργαστηρίου Ιατρικής 
Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Δημήτριος  Σαρηκώστας Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Σίμου 

Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ειδικός Ιατρικής Εμβρύου (FMF), Επιστημονικός 
Συνεργάτης A’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Απόστολος Σταύρου Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ

Μαρία Τζέτη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής 
Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γεωργία Τσαγκαράκη- 
Παπαδοπούλου Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Λίνα Φλωρεντίν 
B.Sc., Ph.D., ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, 
Διευθύντρια Κέντρου Μοριακής Βιολογίας και 
Κυτταρογενετικής Αλφα Lab

Θεόδωρος Χατζής Αιματολόγος

Αντώνης Ψαράκης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου και Υπερήχων ΜΗΤΕΡΑ



www.mitera.gr
Facebook/ Mitera.paidon
LinkedIn/ mitera-hospital
Youtube/ ekdiloseismitera

Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι
T: 210 686 9000 F: 210 683 1877
E: info@mitera.gr
www. mitera.gr


