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Χαιρετισμός
Greeting 

Ένα στα έξι ζευγάρια αναπαραγωγικής ηλικίας που επιθυμούν να αποκτήσουν παιδί 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες. Η υποβοηθούμενη αναπαραγωγή δίνει ελπίδα και λύση 
στα χιλιάδες αυτά υπογόνιμα ζευγάρια παγκοσμίως. Με σύμμαχο τις συνεχείς εξελίξεις, 
τις νέες τεχνικές και τις καινοτομίες στον τομέα της εξωσωματικής γονιμοποίησης, οι 
επιστήμονες του χώρου της αναπαραγωγικής ιατρικής είναι σε θέση να προσφέρουν 
μια ολοκληρωμένη πρόταση θεραπείας στο σύγχρονο υπογόνιμο ζευγάρι. 

Η μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του ΜΗΤΕΡΑ σε μια προσπάθεια 
ενημέρωσης για τους σύγχρονους τρόπους αντιμετώπισης της υπογονιμότητας, σας 
προσκαλεί στην επιστημονική διημερίδα με τίτλο «Γονιμότητα 3600». 

Η διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ το Σάββατο 9 και  Κυριακή 
10 Μαρτίου 2013.

Προσκεκλημένοι ομιλητές τόσο από την Ελλάδα όσο και από το εξωτερικό εγγυώνται 
μια επιστημονική συνάντηση υψηλού επιπέδου, με προσεκτικά επιλεγμένη 
θεματολογία, παρέχοντας μια ολοκληρωμένη παρουσίαση των τρεχόντων εξελίξεων. 

Η δεύτερη μέρα (Κυριακή 10 Μαρτίου) είναι ειδικά σχεδιασμένη και απευθύνεται 
στα ζευγάρια που ενδιαφέρονται να γνωρίσουν τον κόσμο της υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής.

Θα χαρούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά.

Η Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 

One out of six couples of reproductive age who wish to have a child will face difficulties. Assisted 
reproduction gives hope to thousands of infertile couples worldwide. Continuing developments and 
innovations in the field of in-vitro fertilization aid the scientist in the field of reproductive medicine to 
offer a comprehensive proposal to the modern treatment of the infertile couple. 

The scientific meeting “Fertility 3600” organized by the Assisted Reproduction Unit of ΜIΤΕRA Ηospital 
aims to provide an insight into current infertility treatment.

The scientific meeting will be held in “Louros Conference Centre”, MITERA Hospital on Saturday 9th  
and Sunday 10th March 2013.

Invited speakers both from Greece and abroad guarantee a high level scientific meeting, with carefully 
selected topics providing a complete overview of current developments.

The second day (Sunday, March 10) is specifically designed and dedicated to couples who wish to 
learn more about assisted reproduction.

We warmly welcome you and look forward to meeting you.

MITERA IVF Unit

Αγαπητοί/ες συνάδελφοι, φίλοι και φίλες,

Dear colleagues and friends,



Prof. Mats Brännström
Καθηγητής Γυναικολογίας, Sahlgrenska Academy, Πανεπιστήμιο Gothenburg, Σουηδία 
Dr. Mats Brännström, Professor of Gynaecology, Dept. Obstetrics and Gynecology, Sahlgrenska Academy, University of 
Gothenburg, Sweden

Βούλα Βελισσαρίου
Γενετίστρια, Διευθύντρια Τμήματος Γενετικής & Μοριακής Βιολογίας ΜΗΤΕΡΑ 
Voula Velissariou, Geneticist, Director of Molecular Biology & Genetics Department, MITERA Hospital 

Κωνσταντίνος Δημητρόπουλος 
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
Konstantinos Dimitropoulos, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Ιωάννης Ζερβομανωλάκης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
Ioannis Zervomanolakis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Γεώργιος Ιωαννίδης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
George Ioannidis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Παναγιώτης Καλιαντζής 
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Panagiotis Kaliantzis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MΙΤΕRΑ Assisted Reproduction Unit

Παναγιώτης Καραντζής
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Panagiotis Karantzis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MΙΤΕRΑ Assisted Reproduction Unit

Λουκάς Κλέντζερης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Loukas Klentzeris, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MΙΤΕRΑ Assisted Reproduction Unit 

Aγγιολίνα Κουρή 
Βιολόγος, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
Agiolina Kouri, Biologist, MITERA Assisted Reproduction Unit 

Σάββας Μακρής
Παθολόγος – Εντατικολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ
Savvas Makris, Internist – Intensive Care, Director of 3rd Internal Medicine Dept. MITERA

Σταυρούλα Μαραγκού
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Stavroula Maragou, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MΙΤΕRΑ Assisted Reproduction Unit

Aντώνιος Μαυρίκιος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Antonios Mavrikios, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MΙΤΕRΑ Assisted Reproduction Unit

Oμιλητές
Speakers  



Μητροδώρα Μποτζάκη 
Κλινικός Εμβρυολόγος, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
Mitrodora Botzaki, Clinical Embryologist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Giles Palmer 
Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθυντής Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
Giles Palmer, Director & Senior Clinical Embryologist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Aναστάσιος Πάντος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Anastasios Pantos, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Nίκος Πετρογιάννης  
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Νikos Petrogiannis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Benjamin Rushton 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ORIGIO, Δανία 
Benjamin Rushton, Member of Scientific Committee ORIGIO, Denmark

Φαίδρα Ροότχοοφτ
Μαία, Προϊσταμένη Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Fedra Roothooft, Midwife, Head nurse, MITERA Assisted Reproduction Unit

Mένη Σακλαμάκη – Κοντού
Παιδίατρος - Νεογνoλόγος, Διευθύντρια Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών MHTΕΡΑ
Meni Saklamaki - Κontou, Pediatrician - Neonatologist, MITERA NICU Director 

Αφροδίτη Σιαλακούμα 
Κλινικός Εμβρυολόγος Μονάδας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Aphrodite Sialakouma, Clinical Embryologist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Ιωάννης Σκλαβούνος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Ioannis Sklavounos, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit 

Αναστάσιος Συκουτρής
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Anastasios Sykoutris, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist,  MITERA Assisted Reproduction Unit

Χάρης Χηνιάδης
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Harry Hiniadis, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit

Απόστολος Χριστοφοράτος
Μαιευτήρας – Γυναικολόγος με ειδίκευση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης Μονάδας 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ
Apostolos Christoforatos, Obstetrician – Gynaecologist, Fertility Specialist, MITERA Assisted Reproduction Unit



Σάββατο
9 Μαρτίου 2013

Επίσημη γλώσσα: Eλληνικά  
Official language: Greek

Ταυτόχρονη μετάφραση  
Simultaneous translation 

Ελεύθερη συμμετοχή  
Participation free 

Για περισσότερες πληροφορίες  
καλέστε στο 210 686 9827

For more information please  
call at +30 210 686 9827



Saturday
March 9, 2013 

Σάββατο
9 Μαρτίου 2013

Επιστημονική Ημερίδα
Scientific Conference

*



Εργαστηριακή εκτίμηση του υπογόνιμου άνδρα 
Laboratory evaluation of the sub fertile male 

Aγγιολίνα Κουρή, Βιολόγος 
Agiolina Kouri, Biologist

Κλινική εκτίμηση της υπογόνιμης γυναίκας  
Clinical evaluation of sub fertile woman 

Παναγιώτης Καραντζής, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Panagiotis Karantzis, Obstetrician – Gynaecologist

Πολυκυστικές ωοθήκες- διαγνωστικές 
και θεραπευτικές προσεγγίσεις
PCO-diagnostic and therapeutic approaches  

Λουκάς Κλέντζερης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Loukas Klentzeris, Obstetrician – Gynaecologist

Γενετική διερεύνηση του υπογόνιμου ζευγαριού
Genetic investigation of the infertile couple     
Βούλα Βελισσαρίου, Γενετίστρια
Voula Velissariou, Geneticist

Διάλειμμα 
Coffee Break

08:30-09:00

09:30-10:00

09:00-09:30

10:00-10:30 

10:30-11:00

11:00-11:30

Συνεδρία / Session Α

Προεδρείο / Chair 
Μητροδώρα Μποτζάκη, Κλινικός Εμβρυολόγος
Mitrodora Botzaki, Clinical Embryologist

Aναστάσιος Πάντος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Anastasios Pantos, Obstetrician – Gynaecologist

Ιωάννης Σκλαβούνος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος 
Ioannis Sklavounos, Obstetrician – Gynaecologist 

Χαιρετισμός / Προσφωνήσεις
Welcome / Introduction 

Γεώργιος Ιωαννίδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
George Ioannidis, Obstetrician – Gynaecologist

Giles Palmer, Κλινικός Εμβρυολόγος
Giles Palmer, Clinical Embryologist



Κρυοσυντήρηση ωοθηκικού ιστού:
κλινική ή πειραματική εφαρμογή;
Ovarian cryopreservation: clinical or experimental procedure? 

Ιωάννης Ζερβομανωλάκης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Ioannis Zervomanolakis, Obstetrician – Gynaecologist

Μεταμόσχευση μήτρας – νεώτερα δεδομένα 
και προοπτικές εφαρμογής στον άνθρωπο
Uterine transplantation-current research and human possibilities 

Prof. Mats Brännström, Καθηγητής Γυναικολογίας 
Dr. Mats Brännström, Professor of Gynaecology 

Ιατρικές επιπλοκές στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή  
Medical complications in assisted reproduction  

Σάββας Μακρής, Παθολόγος - Eντατικολόγος 
Savvas Makris, Internist - Intensive Care

Μελλοντικές εξελίξεις στον τομέα της Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής 
Future developments in Assisted Reproductive Technologies (ART)  

Benjamin Rushton, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ORIGIO 
Benjamin Rushton, Member of Scientific Committee ORIGIO

Ελαφρύ Γεύμα
Light Lunch

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30

Συνεδρία / Session Β

Προεδρείο / Chair 
Κωνσταντίνος Δημητρόπουλος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Konstantinos Dimitropoulos, Obstetrician – Gynaecologist 

Giles Palmer, Κλινικός Εμβρυολόγος / Clinical Embryologist

Χάρης Χηνιάδης,  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Harry Hiniadis, Obstetrician – Gynaecologist 
 



Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ*

Κυριακή 10 Μαρτίου 2013

Για εμάς είναι... 
οικογενειακή 
υπόθεση!



Φόβοι και ανησυχίες στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Fears and misconceptions surrounding assisted reproduction 

Σταυρούλα Μαραγκού, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Stavroula Maragou, Obstetrician – Gynaecologist

Ο ρόλος του νοσηλευτικού προσωπικού στην υποστήριξη 
του υπογόνιμου ζευγαριού 
The role of the infertility nurse in IVF-MITERA IVF patient support group 

Φαίδρα Ροότχοοφτ, Μαία 
Fedra Roothooft, Midwife

Οι τελευταίες εξελίξεις στον τομέα 
της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής  
What’s new in IVF? 

Χάρης Χηνιάδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος 
Harry Hiniadis, Obstetritian – Gynaecologist

Ερωτήσεις & Απαντήσεις 
Questions & Answers

Διάλειμμα 
Coffee Break

10:00-10:20

10:40-11:00

10:20-10:40

11:00-11:20 

11:20-11:40

Συνεδρία / Session   Γ

Προεδρείο / Chair 
Γεώργιος Ιωαννίδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
George Ioannidis, Obstetrician – Gynaecologist

Παναγιώτης Καραντζής, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Panagiotis Karantzis, Obstetrician – Gynaecologist 

Αναστάσιος Συκουτρής, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Anastasios Sykoutris, Obstetrician – Gynaecologist



Επαναλαμβανόμενες αποτυχίες στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή
Repeated failures in IVF 

Παναγιώτης Καλιαντζής, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Panagiotis Kaliantzis, Obstetrician – Gynaecologist

Εξωσωματική χωρίς φάρμακα
“Patient friendly” in-vitro fertilization treatment 

Γεώργιος Ιωαννίδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
George Ioannidis, Obstetrician – Gynaecologist

33 χρόνια προσφορά της Μ.Ε.Ν.Ν ΜΗΤΕΡΑ 
33 years of care at the NICU of MHTERA 

Mένη Σακλαμάκη – Κοντού, Παιδίατρος - Νεογνoλόγος
Meni Saklamaki - Kontou, Pediatrician - Neonatologist

Διατροφή, άθληση και γονιμότητα  
Νutrition, fitness and fertility

Aντώνιος Μαυρίκιος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Antonios Mavrikios, Obstetrician – Gynaecologist

Ελαφρύ Γεύμα
Light Lunch

11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00

Συνεδρία / Session  Δ

Προεδρείο / Chair 
Nίκος Πετρογιάννης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Νikos Petrogiannis, Obstetrician – Gynaecologist

Αφροδίτη Σιαλακούμα, Κλινικός Εμβρυολόγος
Aphrodite Sialakouma, Clinical Embryologist

Απόστολος Χριστοφοράτος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Apostolos Christoforatos, Obstetrician – Gynaecologist 

 



Η Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ 
είναι πιστοποιημένη κατά ISO 9001:2008



Η Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ:
 

Λειτουργεί, μέσα σε Μαιευτικό & Γυναικολογικό 
Νοσοκομείο, εξασφαλίζοντας έτσι τη μεγαλύτερη δυνατή 
ασφάλεια και κάλυψη στο ζευγάρι με ιατρούς όλων 
των ειδικοτήτων.
 
Παρέχει τη δυνατότητα συνεργασίας σε όλους τους 
μαιευτήρες/γυναικολόγους της Ελλάδας.
 
Συνεργάζεται με ιατρούς με πολυετή εμπειρία στο χώρο
της Εξωσωματικής Γονιμοποίησης και εμβρυολόγους 
με εξειδικευμένη επιστημονική γνώση.
 
Παρέχει: 
/ Προεμφυτευτική γενετική διάγνωση
/ Θεραπείες υπογονιμότητας – εργαστηριακές τεχνικές
/ Εξωσωματική γονιμοποίηση 
/ Oλοκληρωμένη Συμβουλευτική
/ Ψυχολογική υποστήριξη στο ζευγάρι

*
*
*
*

Ερυθρού Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα 
A’ Επίπεδο, T: 210 686 9827 F: 210 689 3707 Ε: ivf@mitera.gr


